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Len... alebo
aky maly
je clovek

Len zrniecko piesku v dune.
Len kvapka v ocedne.
Len jedna tehla v stavbe.

Taky si ty.

Taky ako vsetci.
Hoci sa snazis
bytiny.

Myslis,

Ze sa zruti dom,

Ze vyschne ocedn,
Ze zosype sa duna.
Nebytteba...

Len steblo trdvy na like.

Len lupienok v ruZovom kre.

Len jadierko jablka v celom sade.
Len hrie$ny pdr o¢i,

¢o pozerd na svet.

A predsa mozno
vdaka tebe
bude saraz
niekto smiat.

Vdaka jednej
omrvinke
chleba.

Zuzana Rzymanova, vitazka
Malackého brka v 2. kategérii v poézii

Malacky hlas finan¢ne

podporuje
Raiffeisen

x BANK

Banka pre jednoduchsi zivot

Vitazi

V stredu 19. juna sa v Kultur-
nim domecku uskutocnilo slav-
nostné vyhlasovanie vysled-
kov sutaze literarnej tvorivos-
ti mladeze s nazvom Malacké
brko.

Z2MOCKYM Parkom
SO sprievoeeccom =
kazdu sobotul!

Mesto Malacky pripravilo pre vietkych zaujem-
cov letni novinku. Ide o prechadzky Zamoc-

kym parkom so sprievodcom. Prechadzat sa
budeme kazdu sobotu pocas celého leta. Pod-
mienkou je priaznivé pocasie a zaujem Mala-
c¢anov i navstevnikov mesta. Pocas prechadzok
sa dozviete, ako vyzeral Zamocky park v minu-

losti, ako a na ¢o ho vyuzivali Palfiovci, aka je historia kaplnky,
ktora sa nachadza v Zamockého parku, ale tiez aké vzacne dre-
viny tu rastd. No a dozviete sa aj to, kedy zmizla koniaren, ktora

sU UZ znami!

Vyhlasovatel
sutaze primator Jozef Ondrejka uz
pred ¢asom stanovil témy. V pré-
ze mlddeznici tvorili na tému Svoju
buducnost vidim takto. Versiky zase
vymyslali na témy: Radost, vasen,
neha. Z takmer S$tyridsiatky diel vy-
brala porota v zlozeni Mgr. Kata-

rina Habovd, Mgr. Maria Holi¢ova
a Bc. Michal Magusin dvanést ocene-
nych préc. Studenti sutazili v dvoch
kategoériach. Prvl kategdriu tvoria
Studenti 1. a 2. ro¢nikov strednych
$kol a do druhej kategérie sa mohli
zapojit studenti 3. a 4. ro¢nikov.
Slavnostné popoludnie sa nies-
lo v znameni talentu. Nie len toho,
ktory predviedli sutaziaci polozenim
svojich myslienok na papier, ale aj
toho spevackeho. U¢astni¢ka sutaze

Pomozte

pri rekonstrukcii
Ve »

kastiela!

Chcete stravit leto zmysluplne?
Pomozte s rekonstrukciou Malac-
kého kastiela! Mesto Malacky hlada
dobrovolnikov. Pracovat sa bude
pod odbornym dohladom v zmysle
stavebného povolenia. Presné casy

a terminy vykonavania prace sa sta-
novia s ohladom na ¢aso- «

. . . L, <@
vé moznosti dobrovolni- y %5

— S

kov. =43

Letné kurzy
pre sikovné
ruky

MCK ani tento rok pocas let-
nych prazdnin nesklame tych, ktori
sa chcu nie¢o naucit, maju Sikovné
ruky a vztah k vytvarnému umeniu.
Prilezitost vyskusat si nové dekora-
tivne techniky na ozvléstnenie ode-
vov vo svojom Satniku alebo len
tak pre radost dostanu
na troch trojdnovych kur- 6
zoch. 5

Viac n
strane

15. ro¢nik
Turnaja generacii
v hadzanej

V sobotu 22. juna sa v Zamoc-
kom parku na hadzanarskom ihrisku
uskutocni 15. ro¢nik Turnaja genera-
cii v hadzanej. Hadzanarsky oddiel
TJ Strojar Malacky pozyva vsetkych
sympatizantov malackej hadzanej
na toto uz tradi¢né spolocenské po-
dujatie, ktoré je zarukou
dobrej a priatelskej atmo- 8
sféry. :

Viac n
strane

alacky

e
dobrg miesto o

bola sucastou Malackého kastiela. Prvii prechadz-
ku Zamockym parkom mame uspesne za sebou.

2

Ucast nebola sice ohromujlica, no o to viac potesi-
lo zanietenie histky zaujemcov.

Ak si chcete aj vy sprijemnit sobotu, stretneme sa
aj 22. juna o 13.45 h pred Malackym kastielom.
V jali a v auguste bude ¢as prechadzok posunuty

v zavislosti od programu Kulturneho leta. Pre aktualne terminy
citajte www.malacky.sk. Akcia je bezplatna!

Cesko Slovensko hlada superstar Lu-
cia Adamovicova pritomnym zaspie-
vala dve piesne. Recitdciou uryvkov
niektorych sutaznych diel potesila
Uspe$na recitatorka zo Z5 Dr. J. Dére-
ra Patricia Dobrovodska. Okrem hli-
nenych brk, ktoré kazdorocne pre
tento Ucel vyrdba zndma umelkyna
Rozdlia Habova, dostali sutaziaci aj
finan¢nu odmenu, ktoru zasponzo-

rovala Tatra banka.
//é

TATRA BANKA

:najlepsi idl za nami

Vysledkov listinu ndjdete na
www.malacky.sk.
N. Slobodova

Text, foto: N. Slobodova

POZOR -
obmedzenia
dopravy

Projekt odkanalizovania mesta
je v zavere¢nej faze, vo vacsine ulic
vykondvaju robotnici posledné pra-
ce, to znamen4, Ze davaju do po-
vodného stavu cesty, chodniky
i zelené plochy. Najma pri opravach
ciest je nevyhnutna uzavera ulice,
¢i uz ¢iasto¢nd alebo Uplna. Prosi-
me vas o re$pektovanie pravidiel
a trpezlivost pocas prac. Dakujeme
za pochopenie.

Pre aktuélne informéacie o pra-
cach v jednotlivych uliciach ¢itajte

LF.Kostku ¢.6,8,10,12, 14,16,18.

PRERUSENIE
distribucie elektriny

Z doévodu vykondvania planovanej prace na zariadeniach distribu¢nej
ststavy bude 27. juna od 8.00 do 15.00 h bez dodévky elektriny ulica

www.malacky.sk a eMTV.

ZSE
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Ochrana vasho

majetku
ocas dovoleniek

Prichadza leto, ¢as dovoleniek, bezstarostnych prazdnin, ked' ludia
cestuju na dovolenky, koncentruju sa k vode, do réznych miest k his-
torickym pamiatkam. Pocas tohto obdobia dochadza k pachaniu r6z-
nej trestnej cinnosti, hlavne majetkovej, ako st kradeze vlamanim
do osobnych motorovych vozidiel, kradeze veci na sebe a pri sebe,
kradeze vlamanim do bytov a rodinnych domov.

Policia by preto chcela
upozornit obcanov, aby:

«si pred odchodom na dovolen-
ku zabezpedili pribytky, neda-
vali zjavne najavo svoju nepri-
tomnost mimo domu zastiera-
nim okien, nevybratou schran-
kou,

« boli na kupaliskach ¢i v ndkup-
nych centrach ostraziti a davali
si pozor na penazenky, dokla-
dy, mobily, mali ich stéle pod
dohladom,

+nenechdvali na parkoviskach
v odstavenych autach na vidi-
telnych miestach kabelky, kuf-
riky, batohy, nékupy.

Opusteny dom

V Case letnej dovolenky vela fudi
opusta svoje pribytky. Toto obdobie
je idedlne pre vlamacov. Ti hladaju
cestu najmensieho odporu. Niekedy
samotni obyvatelia domu vytvaraju
zlodejom vhodné podmienky. Po-
moct mozu kvalitné dvere, okna, ale
aj vyvarovanie sa niektorych chyb
z nepozornosti. Pred odchodom
na dovolenku nezabudnite na zabez-
pecenie vasho majetku.

Dbajte na dobru viditelnost vstu-
pu do domu. Zlodej uprednostriuje
pristup maskovany krikmi ¢i stroma-
mi, pretoze sa citi byt dobre kryty.

Starostlivo uzamknite dvere a za-

Nabity program
zastupitelstva

20. juna sa konalo zasadnutie mestského zastupitelstva. Program
bol riadne nabity a rokovanie trvalo cely def.

Poslanci diskutovali o pravidlach
Casu predaja v obchode a casu pre-
vadzky sluZieb na zemi mesta a tiez
0 zavaznych &astiach zmien a dopln-
kov uzemného planu mesta Malac-
ky. Na programe bol aj navrh Etické-
ho kdédexu voleného predstavitela
samospravy mesta Malacky.

Poslanci dalej rokovali o dota-
Cii z rozpoctu mesta pre obcianske
zdruzenie UV a vypoculi si stanovis-

ko hlavného kontroléra k zavere¢né-
mu Uc¢tu mesta za rok 2012. Pozreli sa
tieZ na hospodarenie rozpoctovych
a prispevkovych organizacii mesta,
&ize $kol, skolok, CVC, MsCSS, MCK
a AD HOG, spravcu nasich Sportovisk.
Zasadnutie sa skoncilo po uza-
vierke novin, vysledky rokovani aj
hlasovani nijdete na www.malacky.

skaveMTV.
-mija-

Mate uhradené poplatky?

Oddelenie ekonomiky MsU v Malackach upozorfiuje ob¢anov, podnikate-
lov a ostatné pravnické osoby, ktori si nesplnili povinnost a do 31. 5. 2013
neuhradili prva splatku poplatku za zber, prepravu a zneskodnovanie
komundélneho odpadu a drobného stavebného odpadu, dane z nehnutel-
nosti a dan za psa za rok 2013, aby tak urobili ¢o najskér. Sucasne ziadame
vetkych danovnikov a poplatnikov, aby si skontrolovali svoje platby a pri-
padné podiznosti z minulych rokov za uvedené dane a poplatok uhradili
do pokladne MsU v Malackach alebo prevodom na ticet mesta Malacky ¢.
3200105003/5600. Ak tak neurobia, pristupi mesto Malacky k ich vyméha-

niu v zmysle platnych pravnych predpisov.

KNIHY -

oddelenie ekonomiky MsU

ALOHA |

| Oznamujeme vsetkym nasim vernym aj novym
| zadkaznikom, Ze sme prestahovali knihkupectvo |

z Inkubatora na Zahoracku ulicu (oproti AFK).

Srdecne vas pozyvame do predajne

| a teSime sa na vas!

| Pri predlozeni tohto oznamu, ziskava zakaznik |

| ha nakup

vsetkeho tovaru
L —

zIavu 10 %. '

N

vrite okna, nezabudajte ani na pod-
krovie, poschodie, malé stresné okna
a pivni¢né oknd. Zlodej je schopny
dostat sa dovnutra kazdym otvorom
vacsim ako fudska hlava.

Nezatahujte rolety, zaluzie, ¢&im by
ste signalizovali svoju dlhsiu nepri-
tomnost.

Ochrana majetku sa zvysuje in-
vestovanim do vhodného zabezpe-
Covacieho systému. K fyzickej bez-
pe¢nosti pomoézu bezpeclnostné
dvere, zamky, ochranné félie na okna
alebo alarm, je tu aj moznost pripo-
jenia na pult centralnej ochrany,
ktory prevadzkuje v Malackach
mestska policia.

Senzorové svetld su efektivne
vnutri aj vonku. Strazny pes tiez mé-
Ze zlodeja odradit.

Nikdy nenechdvajte kltuce na tzv.
dohovorenych miestach (pod rohoz-
kou, v kvetinadi atd'). Su to prvé mies-
ta, kde zlodeji hladaju. Nie je vyluce-
né, ze vade zvyky pozoruju z dialky
uz dIhsi ¢as. Ak v obdobi vadej nepri-
tomnosti zverite niekomu kluce
od svojho bytu, dokladne zvdzte, ¢i je
to osoba spolahliva a déveryhodna.

Neuschovévajte vécsie financ-
né sumy doma, bezpecnejsie budu
v banke. Cennosti, Sperky si moze-
te uschovat v prenajatom trezore
v banke alebo u rodinnych prisludni-

kov. Doklady od drahého priemysel-
ného i spotrebného tovaru si dobre
uschovajte. Vyrobné &islo na doklade
umozni policii patrat po vasom odcu-
dzenom majetku, po pachatelovi kra-
deze, vec identifikovat a vratit ju spat
do vasho vlastnictva.

Bonusom st pozorni susedia

Poziadajte pribuznych, dévery-
hodnych zndmych alebo susedov,
aby vam pravidelne vyberali postovu
schranku a obcas skontrolovali ne-
porusenost bytu. Mat dobré vztahy
so susedmi je jednym z najlep3ich
sposobov, ako zabezpecit svoj byt i
dom. PoZiadajte ich, aby venovali po-
zornost okoliu vasho domu, bytu, pri-
padne si viimali pohyb nezndmych,
podozrivych oséb.

Budte vSimavi

Poméze kazdy vsimavy obcan,
ktorému nie je lahostajny cudzi ma-
jetok. Ak si vSimnete vo vasom okoli
pohyb podozrivych oséb, pripad-
ne motorového vozidla, ihned to
ozndmte na bezplatné cislo policie
158.V pripade, ak by vam niekto nu-
kal na predaj,,za lacnejsie” elektroni-
ku ¢i predmety zo Zltého kovu bez
dokladov od uvedenych veci, je moz-
né, Ze tieto veci mohli byt odcudze-
né, ihned aj toto ozndmte policii.

Ak sa vadm aj napriek potrebnym
opatreniam stane, Zze sa stanete
obetou trestného ¢inu kradeze, je
potrebné vediet, ¢o treba robit:

Neodkladne zavolajte policiu
na bezplatné ¢islo 158. Pri kontakte
s policiou zachovajte pokoj a poskyt-
nite tieto informacie: meno, telefon-
ne Cislo, adresu a popiste udalost.

Az do prichodu policie nechajte
vsetko tak, ako ste nasli, v Ziadnom
pripade ni¢ neprekladajte, neupra-
tujte a nechytajte do rak, tymito ¢in-
nostami by ste mohli zni¢it stopy,
ktoré tu pachatel zanechal.

Kym pride policia, snazte si spo-
menut, o vietko zlodeji zobrali.

Je vhodné mat byt
¢i dom poisteny

Je vhodné mat vyfotografované
cenné veci, spisané vyrobné (isla
a pod. Tieto informacie pomozu po-
licii v patrani a ulahcia vase mozné
rokovanie s poistoviami pri likvidacii
poistnej udalosti.

Ak spozorujete podozrivé osoby,
pripadne motorové vozidlo, snazte
sa zapamatat si ich.

Dakujeme za spolupracu vietkym
zodpovednym obcanom pri vytvéra-
ni vacsieho bezpedia pri ochrane ma-
jetku.

OR PZ Pezinok
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Vydareny Den
detskej radosti

Podujatie Den detskej radosti,
ktoré kazdorocne organizuju
Mesto Malacky, MCK, AD HOC,
CVC, ZUS, MS, ZS pre vietky de-
ti z Malaciek, sa tento rok na-
ozaj vydarilo.

Podujatie sa malo povodne ko-
nat priamo na Medzinarodny den
deti, teda 1.juna. Pocasie ale zmarilo
vsetky pripravy a organizatori mu-
seli akciu prelozit o tyzden neskor.
Musime vSak povedat, Ze sa oplatilo
pockat, pretoze v sobotu 8. juna ko-
necne zavladli letné teploty a vietci
Ucastnici podujatia si tak mohli uzi-
vat pripravené atrakcie. Deti sutazili
v roznych Sportovych disciplinach,
skakali v nafukovacich hradoch, dali
si nie¢co pekné namalovat na tvar
a zasutazili si v Malackej superstar.
Nechybali vystupenia Ziakov zéklad-
nej umeleckej $koly, Studia mladych
Divadla na hambdlku ¢i médna pre-

hliadka malovanych tri¢iek Ziakov
Spojenej 3koly sv. F. Assiského. Po-
poludni, ked' dosiahla teplota vzdu-
chu uz velmi slusné teploty, sa nasli

aj odvazlivci, ktori nevydrzali ndpor
sine¢nych lucov a vyskusali si aj ku-
panie.

Text, foto: N. Slobodova

Malacka paleta -
vystava prac

V kniznici MCK je v tychto drioch
vystavenych 23 vytvarnych prac zo
sutaze Malacka paleta vratane vset-
kych tych, ktoré budu ocenené.

Témab5. ro¢nika bola

MAM TAKY PLAN...

Skoly do sutaze poslali 131 Ziac-
kych préac. Slavnostné vyhodnote-

nie sa uskuto¢ni 26. juna. 0 15.30 h

v zasadackeMsU. Na slavnostné vy-

hodnotenie a na vystavu pozyvame

vietkych zdujemcov o detsky vy-
tvarny prejav.

Vystava potrva do 15. jula. 2013.
Text: A. Hrnkova
Foto: S. Osusky

Navsteva u susedov

Za hranice vSednych dni, a to doslova, sa v utorok 4. juna vybralo
43 clenov Klubu dochodcov Malacky.

| ked nam pocasie velmi nepria-
lo, ndlada bola dobr3, a tak sme sa
tesili na prehliadku zdmku Napajed-
la, ktora bola z hladiska historie zau-
jimava. Po kavicke sme pokracovali
do mesta Zlin, kde sme sa na dve ho-
diny rozisli a potom sme sa pobrali
na spiato¢nu cestu, nie vsak domov,
ale do druzobného mesta Vese-
li na Morave a konkrétne do Klubu
dochodcov, kde nas uz cakali.Okrem
veducej klubu Anezky Hejlovej nés
privital aj starosta mesta Milo$ Ko-

zumplik s pracovnikom socidlne-
ho odboru mesta Veseli na Morave.
Stoly boli plné obcerstvenia. Pan
starosta odovzdal veducej klubu
pani Malinovej upomienkové pred-
mety mesta. Spolo¢ne sme si pode-
batovali, zaspievali a po dvoch pri-
jemne strdvenych hodinach sme sa
vrétili domov.Tuto druzbu by sme si
chceli zachovat ¢o najdlhsie, ved' pre
nas hranice neexistuju.
D. Malinova,
veduca Klubu déchodcov Malacky

Blazené ochladenie na kupalisku

Kto v praci ¢i doma nema kli-
matizaciu, odtrpi si sucasné
horucavy zaliaty potom. Nade-
jou na prijemné ochladenie je
svieza voda v bazénoch malac-
kého kupaliska, ktoré otvorilo
svoje brany v sobotu 15. juna.

Pracujuci i deti po vyucovani -
zvacsa skratenom pre neznesitel-
ny Upek - hladaju radost vo vode.
Podla jednych je dost studena, pre
inych zasa jedina ochrana pred pre-
hriatim.

+Podmienky ani ceny na kupa-
lisku sa oproti vlanajsku nezmenili,’
povedal riaditel AD HOC V. Miho¢-
ko. V tychto diioch v3ak podla neho
este pribudnu dve strunové hojda¢-
ky - jedna pre deti do 3 rokov, druha
do 6 rokov. Navitevnici sa mozu na-
jest v restauracii ¢i osviezit v dvoch
bufetoch. O bezpecnost na kupalis-
ku sa stara aj mestska policia.

»Najcastejsie sa vyskytuju prob-
[émy s nere$pektovanim zakazu za-
stavenia v smere od viaduktu ku ku-
palisku, ale aj v smere od Jesenské-
ho ulice” povedal preventista MsP
V. Kunak. ,Apelujeme na navstevni-
kov kupaliska, aby si v autéch ani na
dekach nenechdvali cennejsie pred-
mety, boli ostraziti a nedavali prilezi-
tost zlodejom,” dodal a pripomenul,
Ze pocas leta je kupalisko zaradené
do zoznamu miest kontrolovanych aj

Vv noci. Text, foto: T. Buibelova
Otvaracie hodiny
kupaliska:

JUN

Po-Pia 13.00-19.00 h
So-Ne 10.00-19.00 h
JUL-AUGUST

Po-Ne 10.00-19.00 h

V pripade nepriaznivého po-
casia bude zatvorené.
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Edukacia

trochu inak

Pre nasu diabetologickii am-
bulanciu sa stava tradiciou, ze
okrem ambulantnej starostli-
vosti o nasich pacientov orga-
nizujeme aj neformalne stret-
nutia a posedenia, pri ktorych
sa moézu citit ovela uvolnenej-
Sie nez v priestoroch réznych
ambulancii.

Praca s nasimi pacientami - dia-
betikmi nespociva len v lekarskom
vysetreni a predpisovani liekov. Rov-
nako doleZité je, aby pacient porozu-
mel svojmu ochoreniu a prispdsobil
svoj zivotny $tyl novym potrebam.

Z tohto dovodu nés tesi, Ze mo-
Zeme predstavit nas projekt nazva-
ny Edukdcia trochu inak, ktorym sa
snazime hravou formou zapojit pa-
cienta do liecby jeho choroby v ne-
formalnom prostredi mimo ambu-
lancie.

Co je edukacia?
Edukacia je vzdeldvanie pacien-
tov a je neoddelitelnou sucastou

Studenti
z celej Eurdpy

v Malackach

V polovici jula sa v Malackach
uskutocni 18. medzinarodny
Studentsky workshop City and
Traffic (Mesto a doprava). Je za-
merany na navrhovanie atrak-
tivnejsich a bezpecnejsich ciest
a verejnych priestorov a zaro-
vein podporuje medzinarodnu
spolupracu studentov. Organi-
zuje ho Stavebna fakulta STU
Bratislava a na Zahorie ma prist
priblizne 40 Studentov a peda-
goégov z Ceskej republiky, z Pol-
ska, z Madarska, z Rakuska,
z Nemecka, zo Slovinska, z Lit-
vy, zo Srbska a samozrejme aj
zo Slovenska.

Pocas tyzdna vypracuju a pred-
stavia svoj pohlad na riesenie niekto-
rych vybranych dopravnych prob-
Iémov nasho mesta. Vyuziju pritom
poznatky zo svojich domovskych
miest a krajin. Pracovat budu pod
vedenim desiatich skisenych odbor-
nikov z oblasti dopravy a mestského
inZinierstva. Studenti pochadzaju
z 9 technickych univerzit a pracovat
budu v 3- az 5-¢lennych timoch. Prvy
denl dostanu pokyny, ulohy a infor-
macie o technickych parametroch
vyuzivanych na Slovensku a prezru
si mesto. Potom ich ¢aka vymena
vedomosti, informdcii a skusenosti.
Spolo¢ne vytvoria 32 plagétov s ana-
lyzou sucasnej situacie v doprave
a s verejnymi priestranstvami v Ma-
lackach a vypracuju névrhy na zlep-
Senie. Vysledky ich prace budu 19. ju-
la predstavené verejnosti.

Projekt podporuje Visegradsky
fond, SPP a Mesto Malacky. Work-
shop sa kona kazdy rok v inom eu-
répskom meste. Studenti sa uz stretli
v PariZi, v Erfurte a v Krakove.

Viac informacii mozete najst na

www.cityandtraffic.eu.

-mija-

lie¢ebného procesu tykajuceho sa
vsetkych chronickych ochoreni, me-
dzi ktoré patri aj diabetes mellitus
alebo cukrovka. Cukrovka je typic-
ké chronické ochorenie, ktoré do-
kédZzeme dobre liecit, ale nie vyliecit.
Je to ochorenie, pri ktorom je nutnd
aktivna spolupréaca pacienta, aby sa
dosiahli uspokojivé vysledky a aby
pacient s cukrovkou mohol viest rov-
nako kvalitny Zivot ako ¢lovek bez
cukrovky. Z tohto dévodu kladieme
v nasej ambulancii na edukaciu vel-
ky doraz. PovaZzujeme ju za najdodle-
Zitejsiu sucast liecby nielen cukrov-
ky, ale aj nadvahy a obezity, ktoré
diabetes mellitus casto sprevadzaju.
Pravidelne uskuto¢riujeme individu-
alne edukdcie (1 pacient), ale hlavne
skupinové edukiacie, vacsinou pre
6 az 8 osob. Pocas tychto sedeni sa
nasi pacienti postupne oboznamuju
50 svojim ochorenim. U¢ia sa, ako sa
spravne stravovat — ako si upravit je-
délnicek, ktoré potraviny su pre nich
odporucané, ktoré su menej vhodné
alebo Uplne nevhodné. Dozvedaju
sa, ako cukrovka vznikd, aké su jej
priciny a ako sa da liecit. Takisto aké
vysledky by mali dosahovat, aby sa
predislo vzniku vaznych komplika-
cii, ako su napr. slepota ¢i amputacia
dolnych konéatin. Cukrovka je vazne
a zakerné ochorenie. Zakerné preto,
lebo neboli. A ked' uz boli, tak je vac-
sinou neskoro. A preto je nesmierne
dolezité, aby pacient s cukrovkou
mal o svojom ochoreni ¢o najviac in-
formacii a aby vedel, Ze ak bude do-
drziavat urcité pravidla, méze viest
plnohodnotny Zivot. Preto povazuje-
me edukéciu v lietbe cukrovky
za Cislo 1.

V rdmci nasho projektu Edukacia
trochu inak sme tentoraz usporia-
dali ,skolenie” v restauracii, kde bola
po dohode s personalom pripravena
zdrava vecera, aby nasi pacienti vi-
deli, Ze sa da varit zaroven zdravo aj
chutne.

E. Pavleova

Projekt Comenius FOOD
CULTURE EXCHANGE v cieli

Desat ziakov Il. stupfia ZS Dr. J. Dérera s tromi vyucujucimi absolvovalo posledné stretnutie projektu
Comenius FOOD CULTURE EXCHANGE. Uskutocnilo sa 2.-7. jina v slovinskom starobylom mestecku
Skofja Loka. Deti sa stretli s rovesnikmi nielen z hostitelskej krajiny, ale aj z talianskeho Piglia, polskych
Marklowic a zo $panielskeho Mairena del Aljarafe.

Spoznavali Slovinsko
a ponukali ostiepky

Na zaciatku stretnutia nazreli Zia-
ci do tried v Zakladnej $kole Skofja
Loka, prijal ich primator mesta, spo-
lo¢ne navstivili tunajsi hrad, obdivo-
vali historické centrum, chystali sa
na zévere¢nu akadémiu i banket.
V utorok obdivovali hrad Bled, jaze-
ro i miestnu promendadu, zastavili
sa na putnickom mieste - v bazili-
ke Marija Pomagaj v mestecku Bre-
zje. Popoludnie patrilo kultirnemu
programu jednotlivych zucastne-
nych krajin, rozhovorom a tancu,
prezentdcii tradi¢nych jedal. Slo-
venski Ziaci s Uspechom ponukali
ostiepky, parenice, korbaciky, trdel-

niky i vlastnoru¢ne upecené drobné
syrové pecivo.

Nabity program pokracoval

V stredu sa cielom putovania Zia-
kov stala Lublana. Prezreli si jej cen-
trum, hrad, trh, hrali futbal v parku
Tivoli.

Vo $tvrtok sa so slzami v ociach
Ucastnici Projektu Comenius FOOD
CULTURE EXCHANGE lucili pred sko-
lou. Malacania sa este vybrali za 3pe-
cialitami Jadranu. Navstivili nadher-
né primorské mestecko Piran.
Vlyskusali vodu Jadranského mora aj
sol v miestnej $pecialite — horkej co-
koldde so solnym kvetom. Detom
urcite zostanu v pamati spomienky

na pat prijemnych dni strdvenych
v Slovinsku. A nielen to.

Projekt spojil ucitelov, ziakov,
zviazal celé rodiny

Deti nahliadli do rodin a zvykov
inych krajin. V popredi bolo usilie
0 vzajomné porozumenie, lasku, su-
drznost. Mdme teda k sebe blizko.
Projekt Food Culture Exchange sa
stal aj skuskou nasich jazykovych ve-
domosti. Velmi rychlo sme pochopi-
li potrebu ucit sa cudzie jazyky, sme
bohatsi o vzacne skusenosti. Zostava
nam verit, Ze z aktivit projektu nezo-
stanu len krasne spomienky, fotogra-
fie, filmy, ale aj priatelstva na dlhy cas.

Aj Zahorie je odteraz Best

Do nasho regiénu prichadza dyna-
mické radio, ktoré sa vyznacuje
dobrou hudbou a aktualnymi spra-
vami. V Malackach si ho naladite na
frekvencii 99,7. A hoci je na Sloven-
sku vela radii, Best FM je vynimoc-

né. Preco?

Odpovie moderator rannej show

Duro Simko.

Na Slovensku je vela radii, kto-
ré sa snazia oslovit posluchacov.
V ¢om je radio Best FM iné ako os-
tatné radia?

Best FM je v prvom rade pravé
oldies rddio. To znamend, Ze nehrd
ako niektoré iné radid prevazne star-
Sie hity, ale iba starsie hity. Inak po-
vedané, Ziadna z nasich pesniciek
nemd v ,rodnom liste” rok narode-
nia, ktory sa zacina Cislom 2. A to
je to, ¢o sa mi na tomto rddiu pdci
najviac. Viem, ¢o méZem ocakdvat,
a nikdy nie som sklamany z toho, ¢o
pocujem, ked' si naladim nasu frek-
venciu.

Preco by si teda mali ludia Best
FM naladit? Prec¢o by mali vysku-
Sat nieco nové?

VZdy, ked' sa dopocujem o neja-
kom novom rddiu, chcem vediet, ¢o
pontika. Je to jediny spdsob, ako prist
na to, Ze hudba na Best FM je naozaj
to, ¢o vdm vyhovuje. Nechceme byt
novi, prdave naopak, pontikame ove-
rend kvalitu - klasické hity.

Spajate si aj Vy konkrétnu pes-
nicku z mladosti s konkrétnou
udalostou?

Momentdlne si spomeniem hlav-
ne na skladbu od Depeche Mode

World in my eyes, ktord letela v case,
ked' v nasom dome instalovali prvi
kdblov televiziu so satelitnymi sta-
nicami, kde bola okrem inych aj hu-
dobnd MTV. Zo skoly som utekal do-
mov, aby som mohol potom cely ¢as
presediet pred televizorom a cakat
na svoje obltibené pesnicky. Takéto
a podobné zdzitky sa mi vyndraju,
ked' pocivam Best FM a musim po-
vedat, Ze mi to vZdy prinesie o trochu
lepsiu ndladu do dnesného upondh-
laného sveta.

Zacinate vysielat na Zahori.
Mate osobnu spomienku alebo
skisenost s nasim regionom? Co
pre Vas znamena Zahorie?

Pre mria je Zdhorie hlavne Stupa-
va a kazdoro¢né Dni zeld, kam cho-
dim pravidelne s priatelmi. Je to
vZdy prijemnd udalost, na ktoru sa
uZ tyZdne vopred tesim. Okrem to-
ho, kedze byvam v Dubravke, mdm
to na skok a ak potrebujem zmenu,
idem si ,vyvetrat hlavu” do stupav-

Text, foto: K. Habova
FM!

ského parku, ktory md pre mia oso-
bitu pokojnu atmosféru.

-pr-
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V Nemocnici Malacky

vam vysetria plet zadarmo

V dioch 26.-28. juna, v ramci
podujatia Dni zdravej pokoz-
ky, ponukne Nemocnica Ma-
lacky v spolupraci so znackou
Bioderma vSetkym svojim nav-
Stevnikom diagnostiku pleti
a odborné konzultacie zadar-
mo. Zaroven vsetkych caka
zvyhodnena cena 2 € za klient-
sku kartu, zlavy vlekarnia moz-
nost ziskat kozmeticky darcek.

Pozndte svoju plet?

Viete povedat,

co jej vyhovuje a naopak,
co jej skodi?

Myslite si, Ze sa o nu
stardte sprdvne?

Hovori sa, Ze tvar je odrazom na-
$ej osobnosti, je tym prvym, ¢o si
na nas ludia viimnu. Povazujeme ju
za samozrejmost a chceme, aby bola
peknad a zdrava. Na rozdiel od inych
Casti koZe je v3ak kazdy def vystavo-
vana rozli¢nym vonkajsim a vnutor-
nym faktorom v ovela vacsej miere.
Zly vyber produktov, zanedbéavana
starostlivost a odli¢ovanie, prilisny
stres, smog, jedalny listok, Zivotny
Styl a v neposlednej miere sine¢né
Ziarenie mozu za to, aku plet mame.

Casto vyzerd ovela stardie, ako je nds
fyzicky vek. Zékladom akejkolvek
snahy o pozitivnu zmenu je vsak do-
kladné vysetrenie. Len ked' pozndme
redlny stav pleti, méZzeme optimalne
nastavit starostlivost o fiu.

Vsetko o svojej pleti, jej nedostat-
koch, intenzite vrasok, pigmento-
vych $kvrnach, réznych nedistotéch
¢i poéroch sa dozviete, ak v dnoch
26.,27.a 28. juna od 8.00 do 13.00 h
navstivite Nemocnicu Malacky. Pri
klientskom centre, vo vestibule ved-

la lekdrne, bude pre vas pripraveny
stanok spoloc¢nosti Bioderma, fran-
cuzskeho vyrobcu kvalitnej medi-

cinskej kozmetiky. Kvalifikovany
personal vam gratis plet precizne
vysetri prostrednictvom 3pecialne-
ho scannera a poskytne odborné
poradenstvo. Na produkty Bioder-
my tykajuce sa ochrany pokozky
pred slne¢nym Ziarenim bude po-
Cas trvania akcie zlava 10%. Za dva
zakupené produkty ziskate pletovu
vodu alebo iny kozmeticky produkt
ako darc¢ek. Okrem toho budete
mat moznost ziskat klientsku kartu
za zvyhodnent cenu 2 €.

Diagnostiku pleti gratis pre svo-
jich pacientov ponuka Nemocnica
Malacky v spolupraci s Biodermou
v rdmci podujatia Dni zdravej po-
kozky.

»Myslim si, Ze dalSie z preven-
tivnych podujati ocenia najmd
ddmy, sinecné liiée sa vedia pod-
pisat pod stavom pleti a pridat jej
pdr rokov navyse. Sprdvna sta-
rostlivost by mala zacat'diagnosti-
kou, napokon je to standardny po-
stup pri kaZzdej diagnéze. Ndjdite
si preto ¢as na svoju plet, podaku-
je sa vam,” konstatuje MUDr. Jana
Polakovicova, kozna lekarka z Ne-
mocnice Malacky.

Obdobie dovoleniek, oddychu
pri vode, pobytu na cerstvom vzdu-
chu, ¢&i $portovych aktivit pod holym
nebom nam sice prospievaju fyzic-
ky aj psychicky, nasa pokozka vsak
potrebuje zvy3enu ochranu pred sl-
nec¢nym Ziarenim. Mozno si to neu-
vedomujeme, ale koza je orgdn sam
o sebe. Predstavuje najtazsi organ,

%éné

= &len
«:: MEDIREX GROUP
Vielke pre vase dravie

ktory spolu s podkoZznym tkanivom
vazi neuveritelnych 15 az 18kg a za-
bera najvacsiu plochu fudského tela
- 1,5 az 2 m?. Neustéle sa obnovuje
a chrani ostatné orgéany zvndutra aj
zvonku.

Plet musi prijimat a sprostredko-
vat vplyvy z externého prostredia
vo vacsom rozsahu, nakolko nie je
chranend odevom. Aj starostlivost
0 AU ma pocas letnych mesiacov
iné $pecifikd. Napriklad krémy, kto-
ré ndm v zime vyhovujd, nemusia
v lete poskytovat potrebnu hydrata-
ciu. Alebo sa viac potime, podklado-
vy makeup musi zohladrovat steka-
juce kropaje potu. Opélena plet sice
vyzera pekne a vie na prvy pohlad
zahladit nezrovnalosti, na druhej
strane si vak do svojej pamdte za-
pisuje vietko, s ¢im bojuje. Zrazu
zistime, Ze sa nam prehibili vrasky,
nabehli pigmentové skvrny, rozsiri-
li péry a vyprchany bronz sa zmenil
na nevyrazny odtien. A to nespomi-
name zdravotné hladisko, za ktorym
sa mozu skryvat zacinajuce choroby.

LN

Nemocnica Malacky organizuje
podujatie Den zdravia pravidelne.
Vzdy v jeden den v mesiaci posky-
tuje vSetkym pacientom vybrané vy-
Setrenie gratis. Samozrejmostou je
odbornd konzultacia a rézne dalsie
bonusy v lekarni i v ramci zdravotnej
starostlivosti.

Viac informacii ndjdete na webo-
vej strdnke Nemocnice Malacky
www.casnazdravie.sk.

PR
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1. VYTVARNY KURZ

8.7.-10.7. 2013, 9.00-13.00, 16.00-20.00
lektorky: Eva Rezna a Rozalia Habova

KREATIVNE TRICKO

Kurz, na ktorom si m6zZete na vlastnom
tricku, inom odeve ¢i doplnku vyskusat
viacero vytvarnych technik (batika,
malba farby na textil, kombinovanie s
malbou na hodvab, s aplikaciami, s
koralkami a naSivanim krajky Ci
Sujtadov a iné). Ciefom je inSpirovat’ sa
a vyrobit' si nieCo originalne pre radost’
v tvorivom prostredi.

Cena 3-driového kurzu je 30 €.

V cene su zahrnuté aj niektoré
zakladné materialy a podklady. Bude
mozné dalSie materialy si dokupit’
priamo na kurze alebo priniest’ si z
domu. Prihlasit sa mbzete na
mck@mckmalacky.sk. TeSime sa na
vas.

2. TVORIVY ATELIER PRE KAZDEHO

29.7.-2.8.2013, 9.00

-13.00 a 16.00-20.00

lektorka: Mgr. art. Denisa Bogdalikova

Ucime sa asamblaz

(Asamblaz je vytvarna technika, ktora dava
dvojrozmernému obrazu tretiu, priestorovu
dimenziu.)

Budeme tvorit reliéf na pevnej ploche
skladanim a prekladanim. Ozivime si
staré dvierka, nevzhladné dvere alebo
vytvorime originalny obraz. Krasu a
zjednotenie dosiahneme povrchovou
Uupravou.

Krakelujme alebo Novy povrch,
stary duch

(Krakelaz je oznacenie pre systém trhliniek
na povrchovych vrstvach.)

Naucime sa vytvarat povrch pomocou
krakelaze, spestrime si rébzne povrchy
a malby. Budeme malovat akrylovymi
farbami a experimentovat’ s finalnou
podobou, vyCarujeme starodavny i
moderny vzhlad.

Mozaikujem, mozaikujes,
mozaikujeme

(Mozaika je plosna vyzdoba, ornamentalna
alebo figuralna, zostavena z drobnych kociek,
hranoléekov alebo ré6znorodych tvarov,
upevriovanych do mékkej malty alebo tmelu.)

Tvorba mozaiky nam urobi radost’
hned trikrat. Po prvé, spracujeme
rozbité kachli¢ky, dlazdice, taniere. Po
druhé, mézme zachranit’ staré stoliky,
tacky, kvetinace i plétiky. Po tretie,
nové dielko nas bude tesit, lebo sme
nezatazili zivotné prostredie.

Cena 5-driového kurzu je 50 €. Cena
len za jeden den 13 €.V cene su
zahrnuté aj niektoré zakladné
materialy a podklady. Bude mozné
dalSie materialy si dokupit priamo na
kurze alebo priniest si zdomu. TeSime
sa na vas. Prihlasit sa mb&zZete na

mck@mckmalacky.sk.

3. OPLETACKY, HACIKY A IHLICE

15.

00-19.00

lektorka: Mgr. Biba Zelinova

Klbko viny, hacgik a trocha fantazie
staci na to, aby sme Sikovnymi
rukami vykuzlili nieCo pekné a
uzitoéné. Ako na to? Co vytvorit?
Vela napadov a technik si ukazeme
na kurze, ktory bude mat tri lekcie.

Ukazeme si, ako sa hackovalo kedysi
a ako sa tato technika pouziva dnes.
UkazZeme si staré a nové €asopisy o
hackovani.

Aké druhy priadzi su na hackovanie
vhodné? Aké typy hacikov existuju?
Ako sa hackovalo kedysi a dnes?
Zaciname... Retiazka, kratky a dlhy
stipik, koralky — to stagi na vytvorenie

hackovaného kvetu. Celenka, opasok
alebo puzdro na drobnosti. Na tychto
vecic¢kach si vSetko ukazeme.

Cena 3-driového kurzu je 30 € na
osobu, v cene je zakladny material,
na ktorom sa budeme ucit, a
zapozi€anie hacikov réznych velkosti.
Ak mate nejaké doma, mbzete si ich
doniest. Donesiem aj nejaké kibka a
haciky na zakupenie, aby ste si mohli
aj doma nieco dalSie uhackovat.
Doopletania, babicky, dcéry a vnucky!

Prihlasit sa mo6zete na
mck@mckmalacky.sk.
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Malacki trampi

oslavili

40. vyrocie vzniku

Tramping Zije aj v dnesnej uponahlanej dobe. Pod Srn¢im vrchom pri
Modre sa konal potlach, ¢o v preklade znamena trampské stretnutie.
ISlo o spolo¢né zapalenie ohiia, na ktorom oslavovali svoju Styridsiatku
dve trampské osady-Durango z Malaciek a Modra hviezda z Pezinka.

Pocas prvého junového vikendu
sa uskutocnil spolo¢ny potlach tram-
pskych osad Durango, Spin, Modra
hviezdaatrampskych samotarovKin-
to, Arabka, Luco. Okrem ,domacich”
osad prisli kamarati nielen zo Slo-
venska, ale aj z Moravy, celkovo sa
tam zislo okolo 300 trampov. Prvé
lastovicky prilietali uz od piatka
rana. Nezélezi pritom, ¢i su zUcast-
neni zubdri, novinari alebo stavaju
mosty, vietci sa obliekli do zelené-
ho a na chvilu zanechali svoje titu-
ly ¢i osobné problémy za hranicami
potlachoviska. Vykanie je na tram-
pskych akcidch priam zakézané,
ved'ide o stretnutie kamaratov, ktori
maju vela spolo¢ného - lasku k pri-
rode a trampovaniu.

Oficidlne otvorenie a privitanie sa
konalo v sobotu o pol druhej, ked'sa
rozbehli aj rozlicné trampské sutaze
- od hodu sekerou, pretahovania la-
nom az po loptovu hru pre deti. Zd-
Castnil sa kazdy, kto mal chut, nezé-
lezalo na tom, ¢i maju sutaziaci len
par rokov alebo ich vlasy su popre-

sivané striebornou nitou. Celé tram-
pské stretnutie sa nieslo v duchu ka-
maratskej vravy, zvuku gitary, spevu
aohna.Vedaka by to bola oslava bez
obcerstvenia? Kuchyna aj ohnisko
fungovali cely vikend naplno, ako sa
na oslavu trampského vyrocia patri.
Specialitou dna bola nepochybne
kovbojska fazulova polievka, ale ne-
chybalo ani pivo ¢i kofola.
Vlyvrcholenim celého potlachu
bolo sldvnostné zapélenie spolo¢né-
ho ohna. Vsetci mali aj velki kamarati
sa sustredili okolo velkého ohniska,
ktoré bolo dovtedy starostlivo po-
prikryvané igelitmi kvoli dazdu. Z in-
didnskeho tipi zrazu vybehli dvaja
indiani, kamaréti z osady Mescale-
ro Prievidza, aby predviedli ritudlne
Cistenie ohfna a zapalenie 3tyroch
kanadskych ohnov, ktoré predsta-
vovali Styri svetové strany. Pritomni
sledovali kazdy ich pohyb, hdadam
ani nedychali. Samotny oheri - velku
pagodu - napokon zapdlili spolocne
Styria usporiadatelia potlachu, aby
sa nasledne zacal lesom ozyvat spev

Kozmeticky salon Viva

Malacky hlas
mozete citat

aj v pohodli a prijemnej atmosfére
kaviarni a restaurdcii

coff @ bowling

At

fiLesme

Mate zaujem pontknut Malacky hlas aj vo vasej restauracii,
kaviarni ¢i kadernickom salone a ziskat za to u nas propagaciu?
Kontaktujte nas na malackyhlas@malacky.sk.
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Hosro1ist®

Vlajky. A potom uz bolo na rade odo-
vzdavanie cien sutaziacim, ktori vy-
hrali v dennych sutaziach, aj gratulo-
vanie osldvencom - trampskym osa-
ddm Durango a Modra hviezda. Ve-
deli ste, Ze malackéd osada Durango
vznikla uz 21.3.1973? Jej zakladajuci-
mi ¢lenmi boli Serif, Starec, Suga, Fic-
ko a Dubak. V dalsich rokoch k nim
pribudli dalsi kamarati, s ktorymi do-
dnes organizuju spolo¢né stretnutia,
ale aj brigddy na dcistenie prirody.
Po gratulaciach a milych slovach sa
na potlachu v Modre zacala dalsia
oblUbena sutaz - v spievani. Kto bol
unaveny, mohol si ist lahnut, no via-
ceri vydrzali posedavat v prijemne;j
priatelskej nalade pri ohni a tram-
pskych pesni¢kach az do réna...
Organizéatori srde¢ne dakuju
vietkym kamaratom a kamaratkam,
ktori ndm pomohli pri organizicii
spolo¢ného ohna v Modre. Ahoj!
Text, foto: -mm-

MALACKA MATRIKA
OD 3.6.DO 17. 6. 2013

4, Povedalisiano

@ Marek Friala a Maria Skra-
bakova, Karol Ferenec a Gabriela
Juricova, Lubomir Misun a Dasa
Valentova, Daniel Pawel Siekier-
zynski a Olga Caunerova, Silvester
Sipos a Zuzana Brinzikova

Nie st medzi nami
_— Mikuld$ Feje$, Malacky,
J_. *1960; Viera Grolmusova,
Malacky, *1939; Rudolf
Neradovi¢, Stupava, *1950; Otilia
Vrabcova, Malacky, *1933; Jozef

Dano, Kuchyna, *1940; Eleondra
Vacikova, Malacky, ¥1942

] SPOMIENKA [ |

NavZdy prestali
pre Teba hviezdy
svietit, uZz navZdy
prestalo pre Teba
sinko hriat, ale ti,
¢o Ta milovali, ni-
kdy neprestanu
na Teba spominat.

14. 6. si pripominame nedozitych
70 rokov Imricha Smahlika z Ma-
laciek. S laskou spomina manzel-
ka Anna, dcéra Anicka s rodinou,
syn Robko s rodinou, vnuci Petko,
Palko a vnucka Barborka a ostatna
rodina. Kto ste ho poznali a mali
radi, venujte mu ticht spomienku.

]l DROBNA INZERCIA |

« Dostupné pozicky pre vietkych.
Zamestnani, déchodcovia a SZCO.
Tel.: 0908 74 83 32.

Letna opekacka sa
moze skondcit
pokutou i poziarom

Leto je uz tradicne ¢asom vyletov do prirody. Taky vylet do lesa
¢i na turistiku si mnohi ani nevedia predstavit bez posedenia pri
ohnisku a opekania Spekacikov ¢i slaninky. Vedeli ste vsak, ze na Slo-
vensku plati celoplosny zakaz kladenia ohiiov?

Slovenské zékony opekacky v lese
a 50 metrov od porastu zakazuju
plodne. Vynimkou su len oficidlne
ohniska. Ludia v3ak tento zakaz ¢asto
ignoruju, resp. vobec o hiom nevedia.
Dodrziavanie zdkona kontroluju les-
ni strdzcovia. Ak vas nendjdu, mate
$tastie. Hrozi viak aj dalsie riziko. Ze
ohen poriadne neuhasite alebo od-
skodi iskra a spOsobite poZiar. Vlani
sa po takejto opekacke rozhorel les
pri Poprade, pri zdsahu tam dokonca
zomrel hasic.

Hasic¢i neustdle opakuju rizika
spojené s letom, vyschnutou priro-
dou a zakladanim ohrov. Mnohé
poziare vznikaju pri vypalovani travy
¢i paleni odpadu v zéhradach. Vy-
nimkou vsak nie su ani poZiare, ktoré
vznikli pri zaloZeni ohniska turistami
v lese na nevhodnom mieste.

Oficidlne ohniska su oznacené
modrym piktogramom s prekrize-
nymi polienkami. Na Slovensku viak
oficidlnych ohnisk nie je vela (najma
mimo miest a v horach), a navyse
niektoré vobec nie su oznacené. Zo-

znam povolenych miest nikde nenaj-
dete, oficidlna evidencia neexistuje.
Vyletnici to teda nemaju fahké. Lesni-
ci aj hasici priznavaju, Ze zakon ludia
ignoruju a ohniska zakladaju kdekol-
vek. Zhoduju sa na tom, Ze pri¢inou
je nedostatok oficidlnych ohnisk
a nedostatoc¢nd informovanost.

V Malackédch mame jedno oficial-
ne ohnisko, a to na Troch duboch.

Ako zakladat ohen

- oher sa snazte zakladat na vy-
hranenych miestach,

- ohnisko zakladajte najmenej
50 metrov od lesa, pozor aj
na suché listie ¢i travu,

«ohnisko bezpecne oddelte
od okolia kamerimi,

-ohen nezakladajte pocas dI-
hotrvajuceho sucha ani pri sil-
nejsom vetre,

«ohnisko uhaste vodou alebo
zeminou, nesmie sa z neho dy-
mit a popol musi byt chladny.

-mija-, zdroj: HaZZ

So Saltatrixom
okolo sveta

Na tanec¢nu cestu okolo sveta vas pozyva Tanecné Studio Saltatrix, ktoré
pre vietkych zaujemcov pripravilo tradi¢né zavere¢né predstavenie. Dance
around the world - to je ndzov plejady tanecnych vystupeni doplnenych
spevom. Saltatrixaci uz maju jedno z dvoch pripravovanych predstaveni
Uspesne za sebou. To dalsie sa uskutocni v stredu 26. juna 0 18.00 h v Kultur-
nim domecku (kine). Vstupné je 2,50 €. Listky sa daju zakupit priamo v kine

i vopred v Tane¢nom $tudiu Saltatrix.

Saltatrix
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Kvalifikacia

na MS

vo vodnom
motorizme
v Jakubove

Oddiel vodného motorizmu v Malackach je usporiadatelom druhej
casti kvalifikacie Ziakov na Majstrovstva sveta vo vodnom moto-
rizme zZiakov 2013, ktoré sa uskutocnia v ruskom Sankt Peterburgu
v auguste tohto roku. Ide o kategoériu Formule Future.

Kedze Malacky nemaju vod-
nu plochu, ktord by sa dala vyuzit
na usporiadanie podujatia, tak sa
preteky uskutocnia 13. jula na Str-
kovni v Jakubove. Organizatorom
je OVM Malacky. Podujatie sa usku-
to¢nuje pod patrondtom Mesta
Malacky, Komisie pre vzdeldvanie,
mladez a Sport MsZ Malacky a Obce
Jakubov, spoluorganizatorom je Au-
todoprava Petrd$ Malacky. Druzstva
budu sutazit o Pohar primatora Ma-

laciek Jozefa Ondrejku. Najdolezitej-
Sie v3ak je, Ze postupit mézu i mladi
Malacania. Jakubovské preteky su to-
tiz uz 2. kolom M SR v tejto kategdrii
a sucasne druhou castou kvalifikacie
na MS v Rusku. V prvej ¢asti, ktora sa
uskutocnila koncom maja na Sifiave
v Piestanoch, sa Mala¢canom darilo.
Richard Pajpach v kategérii starsich
Ziakov obsadil 3. miesto, Oliver Sira
medzi mladsimi ziakmi vyhral a dalsi
Malacan Alex Vejmelka bol treti. Ve-

ddcim i trénerom bol predseda OVM
Emil Jung.
V sobotu 13. jula sa uskutoéni
v doobednajsich hodinach tréning.
0 12.20 h zaénu vlastné preteky kul-
tarnym programom, v ktorom sa
predstavia maZoretky z Jakubova
a hudobna skupina Country z Bra-
tislavy, ktora bude sprevadzat cely
program. O 13.00 h za¢nu sutazné
jazdy a 0 16.00 h sa predpoklada vy-
hlasovanie vysledkov.
OVM srdecne pozyva zaujemcov
o Sport, aby prisli povzbudit malacké
nadeje v boji o postup na spomenu-
té majstrovstva sveta.
Text, foto: A. Pasteka

15. rocnik Turnaja generacii
v hdadzanej

Hadzanarsky oddiel TJ Strojar Malacky pozyva vsetkych sympatizan-
tov malackej hadzanej na uz tradicné spolocenské podujatie vsetkych
generacii. Tento 15. rocnik sa uskutocni v sobotu 22. jina v Zamoc-
kom parku na hadzanarskom ihrisku.

Stretnutim vsetkych generacii
na jednom ihrisku niekto zacne, iny
zase skonci urcitu etapu svojho ha-
dzandrskeho Zivota. Starsie rocniky
hadzandrov si sem rady zijdu za-
spominat. Pre kazdého je v3ak toto
podujatie zérukou dobrej a priatel-
skej atmosféry.

Mame novu
Cibulkovu?

Zverenci TK Strojar Malacky
hned' v tivode letnej tenisovej
sezény dosiahli niekolko pek-
nych vysledkov a ukazali, ze
Strojar vyborne konkuruje aj

Viktéria Horvathova sa zucastni-
la dvoch celoslovenskych turnajov
v kategorii deti do 10 rokov. Na pr-
vom z nich, ktory sa hral v Bratislave,
nasla premozitelku po troch vitaz-
nych zapasoch az vo finéle. Po vyrov-
nanom priebehu podfahla Behtlovej
z Nitry 3:6. So svojou spoluhrackou
Hankou Sobihardovou (z bratislav-
ského klubu, hostuje za TK Strojar
Malacky v Detskom Fed cupe) prida-
la aj striebornd medailu zo Stvorhry.
Prehru vo findle si vynahradili dalsi
vikend v Pezinku, kde suverénnym
spdsobom triumfovali.

Viky ma nesporny talent a cit pre
hru. Ak k tomu prida aj trvalt snahu
na tréningoch, tak by sa postupne
mohla priblizit k svojmu velkému
vZoru.

Tréneri TK (upravené)

¥ malacky hlas

Pocas turnaja sa paralelne usku-
to¢ni aj turnaj v minihadzanej (fina-
lové kolo 3. ro¢nika Zahorackej mini-
ligy), kde sa predstavia nase najmen-
Sie talenty. Zamocky park opét oZije
$portom, zdbavou, dobrym jedlom
a pitim. K tomu vietkému vecer na-
Zivo zahra obltbena rockova kapela
Setback (vstup volny).

Dakujeme vetkym osobam a fir-
mém, vdaka ktorym sa toto poduja-
tie méze uskutocnit v takomto roz-
sahu.

D.Frybert

PROGRAM:
9.00 Zaciatok turnaja v hadzanej
9.00  Zaciatok turnaja
v tenise (tenisové kurty)
10.00  Otvorenie detskej
zébavnej zény
10.00  Minihadzana - 4. kolo
Zahorackej miniligy
12.00  Cas na gulasek
1300 Odovzdavanie medaili na-
$im Uspesnym druzstvdm
1330  Priatelsky zapas muzi
Malacky-Stupava (35)
17.00  Findle Turnaja generacii
18.00  Vyhlasenie vysledkov
Turnaja generacii
19.00  Koncert skupiny SETBACK
00.00  Ukoncenie

Viac informdcii najdete na
www.handballmalacky.sk

Sny su dolezite,
tvrdi volejbalista
Peter Michalovic

To si nenechal ujst azda ziadny volejbalovy labuznik. Tajbrejk v Sies-
tom finalovom zapase ceskej volejbalovej extraligy, ktory sa koncom
aprila odohraval medzi Ostravou a Ceskymi Budéjovicami, napinal
nervy aj nestrannym divakom. Malac¢ania v tomto pripade zrejme
fandili timu Ostravy, kedze ich klti¢covym hracom je odchovanec ma-
lackého Strojara Peter Michalovi¢. Ten po tspesnej sezone zavisenej
ceskym titulom prestupuje do talianskej série A, jednej z najlepsich

volejbalovych lig na svete.

Co rozhodlo, ze ste nielen po-
stupili do finale, ale dokonca ste
porazili velkého favorita z Ceskych
Budéjovic?

Myslim, Ze to bola najmd fyzickd
pripravenost, momentdina forma, vy-
borny kolektiv, ktory sme tam tuto se-
z6nu vytvorili. A trufnem si povedat,
Ze na rozdiel od stipera sme pravdepo-
dobne aj viac tuzili po vitazstve.

V Ostrave ste povazovany za
najlepsieho hra¢a a dokonca sa
hovori, Ze jeden z najlepsich v celej
krajine. Bolo to tak od zaciatku?

Ano, v tejto sezéne som viackrdt po-
Cul, Ze som najlepsi hrd¢ v Ceskej extra-
lige. Od zaciatku to tak urcite nebolo.
Prvy rok som robil vela chyb a nebolo
to este ono. Dalie sezény som sa uz co-
to naucil a zacalo sa mi darit.

S tym nutne suvisi tlak na vasu
osobu. Ako to zvladate?

Ten tlak si uZivam. Rdd sa vidim
v pozicii klticového hrdca a tesima, ked
sa na mna ostatni spoliehaji. Mne sa
potom podari v déleZitych zdpasoch
potvrdit a uhrat ndrocné situdcie.

Na posobenie v Ostrave zrejme
dlho nezabudnete. Predsa je vSak
na mieste otazka, ¢o vam ako jed-
notlivcovi roky stravené v tomto
meste dali?

V prvom rade som hrdval, a to hned'
od zaciatku. S tym suvisel neobmedze-
ny priestor na zlepovanie sa. Ceresni¢-
kou na torte bola tdto vitaznd sezéna.

Zacinali ste v Malackach, ako
spominate na svoje posobenie
v rodnom meste?

V tom meste som volejbalovo vy-
rdstol. Vdaka trénerom mlddezZe som

mal moZnost dostat sa tam, kde v su-
casnosti som. Na tie asy spominam
iba v dobrom.

Azda ste mali aj sny, v ktorych
ste s tymto Sportom dokracali
k vytuzenej méte... Moze byt uz vi-
tazstvo v extralige naplnenim ta-
kej vizie?

Samotné vitazstvo s Ostravou este
nebolo Uplné naplnenie snov. Hod-
notim ho viak pozitivne, skusenosti
v Ceskej extralige ma posunuli vyrazne
vpred. Moje skutocné volejbalové sny
boli celkom realistické. Tuzil som za-
hrat si v reprezentdcii a talianskej lige.
Reprezentant uz som a teraz po skon-
ceni sezény som podpisal kontrakt
s Andreoli Latina, timom talianskej
najvyssej ligy série A.

Co teraz, ked'sny dostali realne
kontury? Budete vymyslat nieco
nové?

Ano, snivat treba. A este lepsie je
svoje sny Zit, vtedy mdte radost z toho,
Co robite.

Co ocakavate od talianskej ligy?
Nemate obavy napriklad z recovej
bariéry?

Velmi sa tesim a nemdm Ziadne
obavy. Myslim, Ze po pdr mesiacoch by
som sa mohol plynule dohovorit po ta-
liansky. Najmd chcem od zaciatku sta-
bilne hrdvat. Verim, Ze vsetko bude fun-
govat na profesiondlnej trovni.

Teraz vas caka reprezentacia.
Aky mate program a aké oc¢akava-
nia?

Priprava s muZstvom je v plnom
prude a myslim, Ze sme celkom silni.
Mdme jednoznacny ciel vyhrat Eurép-
sku ligu a spravit zaujimavy vysledok
na ME. Pred dvomi rokmi sme boli pia-
ty. Dufajme, Ze to vyjde.

TKAC

Mechacek
v Moskve
zaziaril

Na otvorenych Majstrovstvach
Moskvy v atletike Ziakov (8.-9. juna
2013), na ktorych pod hlavickou slo-
venského atletického zvdzu Startova-
li aj talentovani slovenski pretekari,
zaziaril pretekar Atletického klubu
AC Malacky a Ziak SS sv. F. Assiského
Michal Mechacek.

V behu na 100m sa z rozbehov
(11,975s) prebojoval az do finéle, v kto-
rom ¢asom 11,93 s obsadil celkové
4. miesto. ESte lepSie si pocinal
na dvojnasobnej trati, ked' sa ¢asom
24,42 s kvalifikoval do finéle, v kto-
rom si vykonom 24,23 s vybojoval
striebornd medailu.

P. Filip (kratené)
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