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Oslavujeme
dalej...

Sviatok vsetkych mdm sme v Ma-
lackdch osldvili prostrednictvom po-
dujatia Mila pre mamu. Okrem nich
budu mat svoj den aj vsetky ratolesti.
Mesto v spoluprdci s mestskymi orga-
nizdciami pre ne pripravuje poduja-
tie s ndzvom Den deti a Veterdn ral-
lye, o ktorom si méZete precitat viac
na strane dva. O tyZderi nato sa v Ma-
lackdch uskutocni Deri rodiny, ktory
sa pocas mdjovych a junovych viken-
dov kond vo viac ako tridsiatke miest.
Celoslovensku oslavu rodiny koordi-
nuje Férum krestanskych institucif. Po-
drobnosti o programe vdm prinesie-
me v dalSom cisle Malackého hlasu
av ostatnych mestskych médidch. Ne-
smieme vsak zabudat, Ze sviatok maju
aj oteckovia, a to tretiu junovi ne-
delu. Podujati na ich pocest nie je vela,
mozeme si ich ale uctit'v kruhu rodiny
a zndmych. Spolocne strdvené chvile
s najblizsimi sa aj tak tou najlepSou
oslavou Zivota. -naty-

Zvoz
separovaného

papiera
v 2. obvode bude v piatok 15. 5.
Ulice: L. Zubka, Partizdnska, Radlin-
ského, Zdmockd, Na brehu, J. Kolldra,
1. mdja, Pribinova, Breclavskd, Brnian-
ska, M. Rdzusa, Kukucinova, Polnd, J.
Kubinu, M. OlSovského, Slddkovic¢o-
va, Zdhordcka, Mlynskd, Druzstevnd,
Hviezdoslavova, M. Benku, V. Gajdo-
sa, Velkomoravskd, Kozia, Vendelina
J. Kuceru, Cesta mlddeZe, Slovenskd,
M. Nespora, J. Hollého, J. Kalinciaka,
F. Kostku, Mierové ndmestie.

Preteky
motocyklov
sa fento rok
neuskutocnia

Planovany Memorial Arnolda
Gaspara, 20. Medzinarodné
cestné preteky historickych
motocyklov, ktory sa mal konat
v nedelu 30. augusta v Malac-
kach, sa, zial, neuskutocni.

»Po dvoch vydarenych rocnikoch,
ktorymi sa obnovila tradicia, sme nu-
teni dat si tento rok pauzu z dévodu
rozsiahlych oprdv komunikdcii v Ma-
lackdch. Tie sa realizuji od mdja do
oktébra tohto roka a neumoZhiuju po-
trebné uzatvorenie mesta a odklone-
nie dopravy v Case pretekov,” oznamil
predseda klubu Racing Club Zaho-
rak V. Blusk. Aj napriek velkej snahe
sa usporiadatelom nepodarilo njjst
adekvatny okruh, ktory by vyhovoval
kvalitou asfaltu a nebol by stucastou
planovanych obchadzok. Organiza-
tori vsak urcite neplanuju motocyk-
lové preteky nadobro zrusit. Uz teraz
sa teSia na rok 2016, kedy sa uskutoc-
nia jubilejné, dvadsiate preteky v his-
torii. -naty-

Mila pre mamu v duchu hesla
Prilozme ruku k mieru

Podujatie Mila pre mamu, kto-
ré je oslavou Dina matiek, sa
v Malackach uskuto¢nilo uz po
deviatykrat.V naSom meste ho
kazdorocne organizuje Mater-
ské centrum Vanok a inak to
nebolo ani tento rok.

Akcia sa konala pod zastitou pri-
métora mesta Juraja Rihu a okrem
Malaciek ,milovali” aj v dalsich 52
mestach na Slovensku, v Cechach,
Srbsku, Anglicku a [rsku. Mila pre

Nadrazna
kompletne
uzatvorena!

Od pondelka 11. maja je Nadraz-
na ulica v casti od autobusovej
stanice po Radlinského ulicu uza-
tvorena pre vietku dopravu. Na
autobusovu stanicu sa vozidlom
dostanete po vyznacenej ob-
chadzkovej trase, avsak bez moz-
nosti parkovania. Autobusy Slo-
vak Lines budu jazdit po Jilemnic-
kého ulici ako doteraz. Na vyjazd
zo stanice budu pouzivat Ulicu
S. Culena. Pre zlep3enie obsluz-
nosti bude docasne obojsmernd
Nédrazna ul. od autobusovej sta-
nice po Ul. gen. M. R. Stefanika.

mamu sa stava Coraz popularnej-
S$im podujatim. StUpajuce disla
Ucastnikov hovoria za vietko. Ten-
to rok sa vo vsetkych krajinach zu-
Castnilo az 28 213 registrovanych
Ucastnikov. V Malackach takto svia-
tok vsetkych mamiciek oslavilo 556
fudi.

Moderatorom malackej Mile bol
oblUbeny 3aso Pepele, ktory deti
zabdval svojimi sutazami a hrami.
V Uvode deti pobavilo aj bédbkové
divadielko Mirky Caneckej hrou
M6j dedo je ¢eredna. Po hom vystu-
pila detskd tane¢na skupina Lagu-
na z Lehnic s niekolkymi tane¢nymi
Cislami.

Po Sestnastej hodine sa na Start
,milovania” postavila Statutarna
zastupkyna Anna Slezdkové spolu
s krstnou mamou Vénku Andy Tim-
kovou a viceprimatorom Malaciek

Milanom Ondrovi¢om. Prestrih-
nutim pasky sa spustil smerom ku
kastielu milovy pochod.

alacky

Ob,-e miesto o®

,Po krdsnej prechddzke parkom
nds na pédiu vitali deti z CVC, ktoré
pripravili mily program,” prezradila
ndm A. Slezdkova. Zaver malackej
Mile patril tombole, v ktorej bolo
mozné vyhrat az 46 cien od rbéz-
nych spolo¢nosti. ,Niektorym Stastie
prialo a odniesli si viac ako len jednu
cenu. Ale vsetci ti, ktori presli milu, do-
stali rézne iné darceky od sponzorov

podujatia,” dodala Statutdrna za-
stupkyna Vanku.

Tohtoro¢nd Mila pre mamu sa
niesla v duchu hesla Kazda mama
ma pravo vychovavat svoje dieta
v mieri. ,Motto podujatia PriloZme
ruku k mieru sme ponali doslovne.
Deti si mohli odtlacit ricku na pldtno,
kde zahniezdila nasa holubica mie-
ru,” uviedla dalej A. Slezakova.

Tvorivé dielni¢cky MC Vanku, ma-
[ovanie na tvér, hrady na skdkanie,
trampolina, licenie mamiciek alebo
Trvalkdci s montessori aktivitami z
OZ Trvalka spestrili tento den kaz-
dému bez rozdielu veku. Organiza-
tori dakuju vsetkym, ktori prilozili
ruku k dielu, aby sa mohlo toto po-
dujatie uskutocnit.

Text: N. Slobodova/A. Slezakova
Foto: S. Osusky

y
Obnova prac
N 4 o o
v kastieli
Pozastavené prace v ramci re-
konstrukcie kominov a strechy Ma-
lackého kastiela budu pokracovat.

Vedeniu mesta sa po naro¢nych ro-
kovaniach podarilo uzatvorit dole-

Zitu dohodu s dodavate- =,
fom prac. Y §3
=%

Mesto uspelo
s projektom

Malacky uspeli vo vybere projek-
tov na rozsirenie kapacit materskych
$kol, ktory vyhlasilo Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.
Predlozili sme zédmer nadstavby pa-

vilénu 3kélky na Bernola- 3

kovej ulici.

Viac na
strane

Pozyvame
na Den muzei

Muzeum Michala Tillnera v Ma-
lackach si v roku 2015 pripomina
40. vyrocie svojho zalozZenia. Prave
tomuto jubileu sa jeho pracovnici
rozhodli venovat tohtoro¢ny Den

muzei, ktory sa bude ko- 8

nat 15. maja.

Viac na
strane
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Vyhlasenie volby
hlavného kontrolora

Mestské zastupitelstvo v Malackach v sulade s § 18a ods. 4 zakona ¢.

369/1990 Zb. 0 obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov vyhlasuje

volbu hlavného kontroléra mesta Malacky, ktora sa uskutoéni v rdmci mi-

moriadne zvolaného zasadnutia Mestského zastupitelstva vo velkej zasa-

dacke MsU v Malackéch 2. juna 2015.

Poziadavky na vykon funkcie hlavného kontroléra mesta Malacky:

« ukoncené minimalne Uplné stredné vzdelanie.

Viyhodou je

» vysokoskolské vzdelanie,

« prax v kontrolnej ¢&innosti minimalne 5 rokov,

+ prax v uctovnictve a rozpoctovnictve.

Nalezitosti pisomnej prihlasky:

« osobné udaje - titul, meno a priezvisko, ddtum narodenia, trvalé bydlis-
ko a kontaktné udaje na uchadzaca,

- informacia o podnikani alebo vykone inej zarobkovej ¢innosti uchadza-
¢a a ¢lenstvo v riadiacich alebo dozornych organoch pravnickych osob,
ktoré vykondvaju podnikatelsku ¢innost,

« stihlas uchadzaca so spracovanim a zverejnenim osobnych Udajov na

Ucely volby hlavného kontroléra mesta v zmysle zakona ¢. 122/2013 Z. z.

o ochrane osobnych Gdajov v zneni neskorsich predpisov,

Strukturovany Zivotopis,

+ Vypis z registra trestov nie starsi ako tri mesiace,

Cestné vyhlasenie, Ze uchadzac nebol pozbaveny spdsobilosti na pravne

ukony alebo jeho spdsobilost na pravne ukony nebola obmedzena,

- overena fotokopia dokladu o vzdelani.

Termin dorucenia a miesto podavania prihlasok:

Najneskor do 19. méja 2015 vratane na adresu Mestsky urad Malacky,

Radlinského 2751/1, 901 01 Malacky. Prihlasku treba doruit v zalepenej

obélke s ndpisom NEOTVARAT - VOLBA HLAVNEHO KONTROLORA MESTA.

Sposob a vykon volby hlavného kontroléra:

Volba hlavného kontroléra mesta Malacky sa uskutocni v sulade s ustano-

venim § 18a ods. 3 zékona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni ne-

skorsich predpisov a § 41 aZ 43 Rokovacieho poriadku MsZ a komisii MsZ.

Prenajom kontajnera/bufetu
na lethom kupalisku
v Malackach

AD HOC Malacky podlfa VZN ¢. 2/2012 o prenajme pozemkov, nebyto-
vych priestorov a ostatného majetku vo vlastnictve mesta Malacky ponu-
ka na prendjom na letnu sezénu 2015 kontajner/bufet na letnom kupalis-
ku v Malackach za ucelom obcerstvenia.

V Ziadosti je nutné uviest cenovi ponuku na dobu prenjmuy, t. j. na
letnti sezéonu 2015 (od 12. 6. do 1. 9.). Minimalna pontkana cena

Mesto vybuduje

na Juhu

parkovisko

Na socialnej sieti facebook sa rozputala debata okolo parkovacich
miest, ktoré nie su sucastou realizacie projektov na sidlisku Juh. Na
mieste, kde by podla Juzanov malo byt parkovisko, st aktualne vysa-
dené nové stromceky. Vedenie mesta ma ale v imysle v tejto lokalite
parkovisko dobudovat. Tieto zasahy sa vsak musia udiat v rézii mes-
ta, mimo eurofondovych projektov. Vysadba zelene v ramci projektu
sa preto uz teraz realizuje samostatne. Mesto sa dohodlo s dodavate-
lom, Ze predmetnti plochu na parkovisko obide a bude rieSena takis-
to samostatne, aby sa neohrozili terminy dané ministerstvom.

,Pocas riadenia projektov musime  navyse ubehol uz nejaky cas. Preto

elektrickej energie a vody.

e-mail: riaditel@adhocmalacky.sk

je 1200 €. Nad ramec najomného hradi ndjomca mesacne spotrebu

Ziadost o prendjom zaslite alebo odovzdaijte v zalepenej obalke s po-
znamkou Neotvdrat na uvedenu adresu do 15. 5.2015.

AD HOC Malacky, Sasinkova 2,901 01 Malacky
Tel.: 034/772 32 02,0907/79 33 99

AD HOC Malacky

Oznamenie
0 pozemnom
postreku
pesticidom

Lesy Slovenskej republiky, Stat-
ny podnik, odstepny zavod Satin,
oznamuje, Ze v dhoch 12.-17. mdja
2015 vykona pozemny postrek les-
nych porastov pesticidom Karate
Zeon 5 CS proti chrastovi obycaj-
nému, chrastovi pagastanovému
a podkérnemu hmyzu v katastral-
nom Uzemi vasej obce. Porasty o3et-
rené postrekom budi oznacené in-
formacnou tabulou.

Lesy SR, §. p. OZ Sastin

Prerusenie
distribucie
elektriny

Spolo¢nost Zapadoslovenska
distribu¢ng, a. s., oznamuje, ze
z dévodu vykondvania planova-
nych prac na zariadeniach distri-
bucnej sustavy budu v ponde-
lok 25. maja od 8.00 h do 11.00
h bez dodévky elektriny odber-
né miesta: 1. maja €. 9, 11, 11/
OP, 13, 15, 25, 27, 29; Na bre-
hu €. 2, 2/BL, 2/0OP; Klastorné
nam. C. 1/OP, 3, 4, 4/BL, 4/OP,
4/VE; Mierové nam.¢.1,5,7,9,
9/VP, 15, 17, 21, 23; Sasinkova
€.3,7,7/0P,9; Zamocka ¢. 1

Casto operativne rozhodovat o rieseni
vznikajucich problémov. Zmeny pro-
jektov vsak nie st v tomto ¢ase moz-
né. Najvdcsi problém je, Ze ndm zd-
kon zvdzuje ruky pri dodatkoch zmlav
s doddvatelmi a ministerstvo nechce
pri eurofondovych projektoch pre-
platit vydavky,” vysvetluje primator
mesta J. Riha. Ide teda o to, Ze pro-
jekty, na ktoré sme dostali peniaze,
nie je mozné menit ani upravovat.
Od planovania projektov, ktoré sa
v sUcasnosti v Malackach realizujq,

je mozné, Ze si situacia v danych lo-
kalitdch vyziada dalsi zasah mesta.
Mydavky spojené s dobudovanim
parkoviska a chodnikov budeme fi-
nancovat z rozpoctu mesta. Péjde to
sice na ukor inych pripravovanych
veci, povazujem to vsak v danej chvi-
li za sprdvne. Pocas jednej realizdcie
dofinancujeme aj dalsie Gpravy, ktoré
neboli v projektoch,” prislubil prima-
tor.
Text: N. Slobodova
Foto: -ourzp- (ilustr.)

Zahradkari, osetrenie
ceresni a visni je aktualne!

Zvaz zdhradkdrov OV Pomoravie
so sidlom v Malackach upozornu-
je zdhradkérov na osetrenie polo-
skorych a neskorych odrod ceredni
a visni proti vrtivke Ceresnovej, kto-
ra sposobuje cervivost plodov. Ter-
min chemického postreku sa uréu-
je aj podla zaciatku kvitnutia bazy
Ciernej, asi tri dni po zaciatku kvit-
nutia.

Pouzivaju sa pripravky:

« Decis EW 50 s ochrannou do-
bou 7 dni

« Decis Protech s ochrannou do-
bou 28 dni

« Calypso 480 SC a Mospilan 20
SP s ochrannou dobou 14 dni
Uvedené pripravky mozno kom-
binovat s listovou vyZivou a so
zmacadlom. Na signalizaciu nale-
tu i na odchyt vrtivky ceresnovej,
a teda aj na obmedzenie potreby
chemického postreku, sa pouzivaju
ZIté sférické lapace, ktoré je treba
vyvesit do korin stromov.

Opakujeme, Ze sa oSetruju len
poloskoré a neskoré odrody ceres-
ni, a pripominame dodrzanie hygie-
nickej ochrannej doby pred zberom
plodov podla pouzitého pesticidu.
A.Kunstek

Den deti
Y novom
sate

Vedenie mesta sa rozhodlo, ze
Den detskej radosti, ktory sa
kazdorocne organizoval v prie-
storoch letného kupaliska, po
dlhych rokoch zmeni miesto
i cely koncept podujatia. Dar-
cek v podobe tejto oblibenej
akcie, ktory dostavaju vsetky
deti od mesta zadarmo, uspo-
riadaju aj mestské organizacie
- CVC, MCK, ZUS, MS v spolu-
praci s AMK VETERAN Malacky.

Hlavnou a najvac¢sou zmenou je
miesto konania. Tento raz sa akcia
s novym nazvom Den deti a Vete-
ran rallye uskutocni priamo v centre
mesta pri Inkubétore a Spolocen-
skom dome MCK.

Hviezdoslavova ulica bude uza-
tvorena po Ul. F. Kostku. Po Berno-
lakovej ulici nebude mozny prejazd
na Hviezdoslavovu ulicu. Tribuna
a hlavny program budu situované
na travnatej ploche pred Inkubato-
rom. Hlavné parkovisko na Miero-
vom namesti bude taktieZz uzatvo-
rené.

V programe vystlpi Dychova
hudba Malac¢ané, Divadlo Zihadlo
s predstavenim Cirkus Pepele, deti
z centra volného casu sa predvedu
so svojim pestrym tane¢no-hudob-
nym programom. Aktivitami pre deti
sa zapoja aj ziaci réznych odborov
Zakladnej umeleckej skoly v Malac-
kach. Detom i rodi¢om chvilky spri-
jemnia spevaci Matej Fischer, Gabika
Petkové a Zuzana Pucherova Aleno-
va. Pri prileZitosti 20. vyrocia Veteran
rallye zavitaju do Malaciek aj histo-
rické vozidla. Deti a ich rodicia si bu-
di moct prezriet asi 150 veteranov,
ktoré po priblizne hodinke a pol
slavnostne vystartuju do dalsieho
mesta.

Okrem toho budu pre deti pripra-
vené mnohé sutaze, atrakcie na ska-
kanie, malovanie na tvar, vytvaranie
rozpravkového sveta, kolobezkova-
nie, malovanie na chodniky, vytvar-
né dielnicky a vela dalSich aktivit.
Svoje brany otvori aj MS Bernola-
kova, kde sa deti budu méct taktiez
zahrat.

Text, foto: N. Slobodova
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Prace na Stiirovej pokraéuji

V tomto obdobi sa na sidlisku Juh okrem revita-
lizacie a obnovy verejnych priestranstiev rekon-
$truuju aj budovy materskej $koly na Sturovej
ulici. Od marca, kedy sa zacalo pracovat na pro-
jektoch, sa celkovy vzhlad sidliska uz podstatne
zmenil. Zaujimalo nas, na ¢om sa aktualne pracuje

by,” uviedol M. Farkas. Okrem rekonstrukcie a prestavby
objektov materskej Skoly so zateplenim je do projektu
zahrnuta aj revitalizacia hernych prvkov a pléch pre deti
a tiez rekonstrukcia chodnikov. Projekt dokoncia v juli
tohto roka.

Text: N. Slobodova, foto: -otrzp-

v ramci rekonstrukcie skolky.

,Na hlavnej budove $kélky pracovnici dokoncuju mu-
rdrske prdce v interiéri. Na celej budove st vymenené oknd
a zhotovitel pokracuje v zateplovani fasddy,” hovori pro-
jektovy manazér Matej Farkas. Pokracuju aj prace na hos-
podarskej budove, ktord bude v ramci projektu nadsta-
vena. ,V uplynulych drioch pracovnici zhotovitelskej firmy
vybetdnovali zdklady budtceho schodiska a pristavby. Na
streche tieZ realizuju pripravu pre konstrukciu nadstav-

Uzatvorenie nadjazdu
zatial posunuté

Rekonstrukcia nadjazdu v cen-
tre Malaciek sa z technickych
pri¢in nezacala realizovat od
pondelka 11. maja, ako sme
vam avizovali.

Nadjazd je teda aktudlne pre-
jazdny bez obmedzeni. Regiondl-

ne cesty Bratislava urc¢ia ndhradny
termin zacatia prac. Podla nasich
informacii to nebude skor ako 25.
maja. Je ale mozné, Ze tento termin
sa eSte oddiali. O presnom datume,
kedy most uzatvoria, vds budeme
informovat.

-red-

Vedenie mesta

sa dohodlo

s dodavatelom
na obnoveni prac

v kastieli

Pozastavené prace v ramci rekonstrukcie kominov a strechy Malac-
kého kastiela budu pokracovat. Vedeniu mesta sa po narocnych ro-
kovaniach podarilo uzatvorit dolezitii dohodu s dodavatelom prac.
Pracovnici zhotovitelskej firmy prerusili prace eSte vdecembri minu-
lého roka z dévodu potreby dofinancovania prac navyse, ktoré boli
vzhladom na realny stav kastiela nutné.

,Prindstupe do funkcie som prevzal
kastiel s prerusenymi prdcami. Mesto
dobehli podcenené pripravy rekon-
Strukcie v minulosti, preto ma tesi, Ze
sme po zloZitych rokovaniach dosiahli
dohodu. Sice sme museli urobit vzd-
jomné ustupky, ale boli potrebné, ak
sme chceli predist hroziacemu zasta-
veniu diela ¢i sidnym sporom,” hovori
primator mesta Juraj Riha. Predme-
tom dohody medzi mestom a zho-
tovitelom je zmena jednotlivych
etdp rekonstrukcie kastiela. Firma
bude pokracovat s rekonstrukciou
strechy na severnom a vychodnom
kridle kastiela. Prace na zapadnom
a juznom kridle zhotovitel ukonc¢i
a protokolarne odovzda mestu, kto-

ré v najbliziom obdobi zabezpeci
projektovi dokumentéciu zodpove-
dajucu skuto¢nému stavu strechy.
Mesto tiez vyhlasi nové verejné ob-
stardvanie na dodévatela, ktory zre-
konstruuje zapadné a juzné kridlo.
~Musime upravit projektovu doku-
mentdciu, ¢im sa trochu zbrzdia nase
pldny s kastielom, ale prvoradé je pre
mna odovzdat Malacanom staticky
bezpelnt strechu a nddvorie,” ho-
vori primator. V uplynulych diioch
uz mesto zabezpecilo odstranenie
dvoch kominov, ktorych technicky
stav bol taky zly, ze hrozilo ich zrute-
nie a poskodenie kastiela.
Text: N. Slobodova
Foto: archiv mestskych médii

Mesto uspelo
s projektom
rekonstrukcie skolky

Malacky uspeli vo vybere pro-
jektov na rozsirenie kapacit
materskych skol, ktory vyhlasi-
lo Ministerstvo skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR.

,PredloZili sme zdmer nadstavby
jedného pavilénu $kélky na Berno-
Idkovej ulici v centre mesta, ktory si
vyZaduje aj celkovi rekonstrukciu,”
objasnil primator mesta Juraj Riha.
Ministerstvo Malackdm schvdlilo
dotéciu 58 tisic eur, z ktorych chce
mesto rozsirit $kolku o dalsiu triedu.

»Schvdlend dotdcia ndm pom6-
Ze naplnit ciel, aby sme stabilizovali
pocet miest v materskej Skole. Chce-
me totiz udrZat trend prijimania deti
mladsich ako tri roky a zdrover si vy-
tvorit pre buddcnost dostatocné re-

zervy v priestoroch. Vsetky nase kroky
vedu k tomu, aby sme boli dostatocne
kapacitne pripraveni a mohli sa uchd-
dzat o obnovenie detskych jasli” ho-
vori Juraj Riha.

V dalej faze mesto vypracu-
je projektovi dokumentaciu a vy-
berie dodavatela, ktory zrealizuje
nadstavbu. ,Po upresneni ndkladov
sa rozhodneme, do akého rozsahu
zrekonstruujeme aj interiér sucasné-
ho pavilénu skélky. Zatial presadzu-
jem, aby sa urobila pri tejto prileZitosti
kompletnd rekonstrukcia,” povedal
primator Malaciek. Vedenie mesta
sa okrem toho intenzivne zaoberd
aj podnetmi Rady skoly, ktord upo-
zorAuje na zly stav budov malackej
materskej skoly.

N. Slobodova
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Uzdvierka sutaze je 18. mdja.

Malackého
brko 2015:

Posledna
moznost
zapojit sa!

Primator Juraj Riha vyhlasil
sutaz literarnej tvorivosti s na-
zvom Malacké brko, do ktorej
sa mozu zapojit mladeznici
z Malaciek od 15 do 20 rokov.

V rdmci prézy je nutné pridrzia-
vat sa témy Povolanie snov. Ti, ktori
chcu tvorit poetické diela, by sa mali
venovat Ve¢nej téme.

Sutazné prace posielajte do 18.
maja na adresu brko@malacky.sk
v Styroch vytlacenych originéloch
s ozna¢enim MALACKE BRKO na ad-
resu

Mesto Malacky,

Radlinského 2751/1,

901 01 Malacky.

Prace je nutné poslat elektronic-
ky i postou (pripadne dorucit osob-
ne do MsU - oddelenie marketin-
gu). Blizsie informacie i prihlasku
do sutaze najdete na webovej stran-
ke mesta www.malacky.sk (Obcan
—Vzdelavanie — Sutaze).

Text: -naty-
Foto: -otano-

MATE BOLESTI?
Zazivacie, kozné,
dychacie, kibové a iné?
Ponukame novu pomoc -
biorezonanc¢né vysetrenie

DIACOM

odhali pricinu vasho problému
(mikroorganizmy, parazity,
chemické latky).
Navrhneme vam terapiu
novymi ucinnymi
biopreparatmi.
Odborné vysetrenie v cene 15 €
je vhodné aj pre deti.

Info: 091194 18 87

www.novaterapia.sk

Platend inzercia - redakcia nezodpoveda za jej obsah.

Naucme sa ucit -
nove obcéianske zdruzenie

Zaciatkom roka 2015 vznik-
lo v Malackach nové ob¢ian-
ske zdruzenie, ktoré pomaha
detom spravne sa udit. Spe-
cialne vychovno-vzdelavacie
a poradenské centrum pre de-
ti a mladez Nau¢me sa ucit je
oficialny nazov tejto organiza-
cie, ktora sidli v Inkubatore na
Stvrtom poschodi.

ALE

,Nase centrum vykond-
va poradenstvo pre deti,
mlddeZ, rodiny, $kélky, sko-
ly, vykondva ndpravu prob-
lémov, terapeutické sluzby

nielen pre deti so zdravotnym zne-
vyhodnenim, ale aj pre beznych Zia-
kov s tazkostami v uceni, sprdvani,
pozornosti, pre Ziakov Skolsky ne-
prospievajucich a podobne,” hovo-
ri predsednitka zdruzenia Lubica
Sedlakova. Specidlne sa venuju aj
detom s odlozenou s$kolskou do-
chadzkou.

S detmi pracuje Specidl-
ny pedagég, ktory sa im
moze venovat v hodinach,
ktoré si stanovia rodicia. Or-
ganizacia preto garantuje
individualny pristup k de-
tom. V letnych mesiacoch

organizuje zdruzenie dve aktivity -
Letnu skolu predskolaka a Letnu
Skolu skolaka.

,Hlavnym cielom Letnej $koly
predskoldka je pripravit deti na ply-
nuly prechod z materskej skoly do

zdkladnej $koly. Druhy program je
pripraveny pre skoldkov, na plynuly
a bezproblémovy prechod do vys-
Sieho ro¢nika,” vysvetluje Lubica
Sedlakova.

O dalSich moznostiach a pro-
gramoch, ktoré OZ poskytuje, sa
mozete informovat na e-mailovej
adrese naucmesaucit@gmail.com,
tel. ¢isle 0914 11 88 56 alebo pria-
mo v Inkubdtore.

Text, foto: N. Slobodova
(ilustra¢na snimka)

Co uvolni stuhnuty krk
a pomoze proti bolesti?

Pravidelne ma boli chrbdt, resp.
najviac asi krk vzadu a ramend. Krk
mdvam uplne stuhnuty, neviem otd-
cat hlavu, citim pdlivi az bodavu bo-
lest ako po spendlikoch. Zvykne ma
boliet hlava, oci. Viem, Ze je to dari
za prdcu s pocitatom a sedavé za-
mestnanie, toto vsak neovplyvnim.
Preto som zacal celkom intenzivne
Sportovat, najmd bicykel a posilfiov-
na, pridal som aj pldvanie a obcas
masdz, ale velmi to nepomdha. Ne-
chcem sa napchdvat liekmi, ale nie-
kedy je to neznesitelné.

Martin

Odpoveda MUDr. Helena Le-
sayova, primarka Fyziatricko-re-
habilitacného oddelenia, Nemoc-
nica Malacky

Bolesti chrbta patria medzi tzv.
civilizacné ochorenia, stretlo sa
s nimi viac ako 80 % [udi aspon je-
denkrat v Zivote. Su dokonca cas-
tejSie ako bolesti hlavy. Pravdou
je, Ze za ne skuto¢ne moézu v troch
Stvrtindch nase nespravne navy-
ky pri praci &i v beznom Zivote. Iba

za jednu Stvrtinu bolesti chrbta
moézu redlne ochorenia chrbtice.
Za tie ostatné si m6zeme sami. Vy-
sedavanim za pocitacom trpi pre-
dovsetkym kréné chrbtica. Ta patri
k najpohyblivejsim castiam chrbti-
ce a bez jej spravneho fungovania
by sme boli naozaj zna¢ne limito-
vani. Priznaky, ktoré mate aj vy,
teda stuhnuty krk a bodavu bolest,
su dosledkom zlého drzania tela,
konkrétne hlavy a ramien. Treba si
vsak dat pozor na to, ked sa boles-
ti chrbta objavuju u mladych [udi,
a to hlavne vtedy, ked' sa vyskytuju
v noci alebo v pokoji. Vtedy mézu
signalizovat vaznejsi problém a tu
je na mieste absolvovat vysetrenie
u odbornika.

U vés, pan Martin, zrejme ide
0 nasledok neustaleho sedenia za
pocitacom. Ur¢ite vsak ni¢ nepod-
cenujte a zajdite k lekarovi, ktory vas
dokladne vysetri. Robite velmi dob-
re, Ze ste do vasho Zivota zaradili
pohyb, pldvanie i maséaze. Toto viet-
ko méze chrbtici a svalom okolo
nej pomoct trosku sa zregenerovat,
uvolnit a nasledne aj spevnit.

Plavanie je vSeobecne optimalny
$port na precvicenie velkej skupiny
svalov, rovnako vam moze pomoct
aj beh na lyziach. Davajte si vsak
pozor na Sporty, ktoré chrbticu
prilis alebo jednostranne zatazuju,
napriklad squash. Dolezité je
pravidelné Sportovanie, obcasné
nadmerné zatazenie méze problé-
my zhorsit alebo vyvolat.

Sedeniu za pocitacom

sa zrejme nevyhnete,

zadovazte si vsak vhodnu sto-
licku, hlavne si ju spravne nastav-
te. Nech je vyssia, urcite musi mat
opierky na ruky, nohy by mali
byt v kolendch ohnuté v uhle
90-110 stupnov. Sadnite si na celu
plochu sedadla, chrbat si oprite,
idedlne aj hlavu. Odporu¢am strie-
dat sedenie na stolicke so sedenim
na fitlopte alebo Specidlnom PC se-
daku. Dolezité je aj to, ako sa ulozite
pri oddychu, dbajte na stredne tvr-
dy matrac a tiezZ na to, aby ste si hla-
vu nedavali na prilis velky vankus.
Spanie Uplne bez vankusa vsak tiez
nie je idedlne.

LT

nemochicna

[ 1]

Osobitou kapitolou

st masaze

Masaz nie je len nadstandard
¢i prijemné rozmazndvanie tela.
Spravne vykonana masaz ma lie-
Cebné ucinky a moéze bolesti chrbta
naozaj zmiernit, ba dokonca az upl-
ne odstranit, hlavne, ak ju absolvu-
jete pravidelne. V nasej Nemocnici
Malacky ponuka Fyziatricko-reha-
bilitacné oddelenie Siroku 3kalu ta-
kychto rehabilitacnych a lie¢ebnych
procedur. Uz spominand masaz
chrbta priaznivo ovplyvnuje svalo-
vé napatie a bolest, prekrvenie koze
a svalov, nervovy systém a psychiku.

Pontkame aj

Skolu zdravého chrbta,

kde klientov nau¢ime spravne
chrbat zatazovat pri beznych den-
nych aktivitach, ako su sed, stoj,
vstavanie, lihanie alebo dvihanie
bremien. Klientom ponukame aj
preventivny program, ktory je za-
merany na zlep3enie kvality Zivota
a pracovnej vykonnosti a je zmesou
roznych procedur, ktoré zatazova-
nej chrbtici pomézu. -pr-


mailto:naucmesaucit@gmail.com
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ZADARMO

azdo1.juna

PODLAHY
DO DIELNI,
SKLADOYV,
GARAII...

www.epox.sk
0948 60 66 06

Platend inzercia - redakcia nezodpoveda za jej obsah.

Z PROGRAMU MC

m

Na porode zalezi @J\
Babinec s Ivanou Kucerovou, (‘
MCK - galéria, Zahoracka f
1919, 1. poschodie - vstup o
volny QA

Vtru

(e

Sobota 16. maja 0 18.00 h
E. Kischon: Romeo a Jiilia...
po tridsiatich rokoch
Divadelné predstavenie

DNH, rézia: Vlado Zetek, MCK
- Kultarni domecek (kino),
Hviezdoslavova 3 - vstupné
4€

Nedela 17.majao 17.00 h

Divadlo Babena:

0 com stromy rozpravaju
Rozpravkova nedela s tvori-
vou dielfiou, MCK - Kulturni
domecek (kino), Hviezdosla-
vova 3, vstupné 3 €

Pondelok 25. maja019.00 h

Divadlo na hambalku

E. Kischon: Romeo a Julia...
po tridsiatich rokoch
Divadelné predstavenie, rézia:
Vlado Zetek, MCK - Kultdrni
domecek (kino), Hviezdosla-
vova 3, vstupné 4 €

Streda 27. maja o 18.00 h
Himalaje 2014
Beseda s Milosom Kuchare-

kom na cestovatelskd tému
spojena s premietanim foto-
grafiiKlub cestovatelov - OZ
ZENIT,MCK - galéria, Z&horac-
ka 1919, 1. posch.- vstup volny

Piatok 29. majao 18.30 h

Arteterapia pre dospelych

s Andreou Zahradnikovou
Krajéirovou, MCK - tvorivy
ateliér, Zadhoracka 1919, 1. po-
schodie - vstupné dobrovolné

PASUS

Herci Stadia mladych DNH sa
popasovali s tvorbou Lubo-
mira Feldeka, Jana Navratila,
Dusana Duseka a vlastnou in-
venciou a prinasaju pat pre-
miér v piatom mesiaci roku
2015. MCK - Kultarni dome-
¢ek (kino), Hviezdoslavova 3
- vstup volny

Podrobnejsie informacie najdete na www.mckmalacky.sk
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15. rocnik

Prvomajovych

Malaciek

Uz péatnasty rok sme sa spolu zisli na

podujati Prvomajové Malacky, ktoré

pripravuje mesto Malacky v spolupraci

s mestskym centrom kultury. Z predos-

lych ro¢nikov vieme, Ze je skvelé, ak tuto

akciu podpori aj pocasie a navstevnici si
mozu vychutnat bezstarostny slnecny
den v prirode. Tento rok sme vsak muse-

li mat po ruke dazdniky, pretoze obloha

bola vacsinu c¢asu zatiahnuta a popoludni

a navecer niekolkokrat spfchlo.

Na vystupeniach najvacsich tahakov poduja-
tia — skupiny Peter Bi¢ Projekt a rapera Strapa -
sa divaci bez dazdnikov ¢i prsiplastov uz neza-
obisli. Organizatori zaobstarali k hlavnému pé-

diu stan, v ktorom sa UGcastnici akcie mohli skryt
pred dazdom. Zaujem o koncerty bol ale vacsi
ako kapacita stanu. Tento fakt je iste poucenim
pre organizatorov do buducich ro¢nikov. My
sme vsak radi, Ze sa v Malackach naslo mnoho
nadsencov, ktorym dazd’ neprekézal a prisli sa
zabavit. Program bol koncipovany tak, aby sa
zabavili vietky vekové kategoérie: vyznévadi
alternativnejsich hudobnych $tylov, ale aj ko-
mercie, milovnici Sportu, rodiny s detmi, starsia
i stredna generdcia a tiez tinedzeri. Vase navrhy,
ako podujatie vylepsit, ndm piste na facebooko-
vy profil malacky.sk.

Atmosféru podujatia zachytenu na fotogra-
fidch vdm ponukame v nadej galérii.

Text: N. Slobodova, foto: N. Slobodova, S. Osusky

alacky

5
2

e

Ybrg miesto ©"

Program Prvomdjovych
Malaciek bol koncipovany
tak, aby sa zabavili

vsetky vekové kategorie.
Pocet ndvstevnikov

aj napriek tohtorocnému
nestdlemu pocasiu dokdzal,
Ze Prvomdjové Malacky
patria k najobltbenejsim
podujatiam mesta.
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Mila pre mamu
ma spokojné
1castnick
Ucastou na podujati Mila pre mamu vyjadrili mamicky i oteckovia
vdaku vSetkym mamam za ich obetavu a laskavu pracu pri vycho-
ve a starostlivosti o vlastné ratolesti. Centralnym organizatorom

podujatia Mila pre mamu je uz od roku 2004 Unia materskych cen-
tier. Nas zaujimalo, ako sa podujatie pacilo mamickam, ktoré ,milo-

vali” v Malackach.

Miroslava Kunstekova (vpravo)

O Mili pre mamu som sa dozvedela
uZ minuly rok od zndmej. Moja dcéra
bola vsak este velmi mald. Tento rok
somvidela letdk v MC Vidnok, a tak som
si povedala, Ze péjdem, a nelutujem!
Moja dcérka md nieco cez dva roky
a podujatie sme si vychutnali obe. Do-
konca si tento den uZivalo aj dietatko,
ktoré sa ndm narodi ¢ochvila. Kopalo
ostosest. TakZe sa podla mria tieZ te-
Silo. Zaujal nds program a aj moZnost
popri riom travit ¢as v prirode. Z tohto
skvelého miesta sa mnohym detom
nechcelo ani odist. Organizdtorom da-
kujeme za pekny den.

Muzeum Michala Tillnera ma uz 40 rokov

Pozyvame vas na Den muzei

Muzeum Michala Tillnera
v Malackach si v roku 2015
pripomina 40. vyrocie svoj-
ho zaloZenia. Prave tomu-
to jubileu sa jeho pracovnici
rozhodli venovat Den muzei
2015, ktory sa bude konat
v piatok 15. maja.

Medzi zaluby
akademického ’7)@&(
maliara Michala J\f
Tillnera patrilo a o
zbieranie staro- Q)t
Zitnosti - ludo- ruc®
vych predmetov
beznej, kazdo-

sy

AUt

lejovych [dmp, ruénych mlyncekov,
zehliciek, keramiky, hrncov ¢i dre-
veného naradia. Tillner ju celt daro-
val v roku 1975, kratko pred svojou
smrtou, mestu Malacky, ktoré z nej
zriadilo mizeum. To povodne sidli-
lo v priestoroch historického mlyna.
Od roku 2006 sa nachadza v Mest-
skom centre kultiry na Zahorackej
ulici.

Program bliZiaceho sa Dria muzei
sa zacne 15. maja otvorenim a vol-
nym vstupom do Muzea Michala
Tillnera. © 11.00 h a 15.00 h mdze-
te vyuzit moznost bezplatne ab-
solvovat exkurziu so sprievodcom
v kryptach pod frantiskdnskym kos-
tolom. Medzi 15.00 h a 17.00 h budu
svoje vyrobky a pracovné postupy
prezentovat umelecki remeselni-
ci - Klub pali¢kovanej ¢ipky pri CVC
Malacky, patchwork, pletenie z pa-
piera, umelecké drotarstvo, vyroba
keramiky a malovanie na hodvab.
Program pokracuje o 17.00 h bese-
dou s byvalymi a stucasnymi pracov-
nikmi, priatelmi a podporovatelmi
muzea o jeho histérii, sucasnosti
a viziach do buducnosti, po ktorej
budu o 19.00 h nasledovat oblube-
né Potulky vecernymi Malackami
(od Froncovho mlyna ku kryptam).
Zakon¢enie slavnostného dia sa
uskutocni opat v priestoroch muzea.
Pojde o vystavu Svetlo Tillnerovych
l[dmp. Pocas celého dnha sa budu
uskutocnovat aj prezentécie o Zivote

dennej potreby z juhozdpadného  pomaly stracali svoju funkciu a sta-  a diele Michala Tillnera.
Slovenska, ktoré pod vplyvom mo-  vali sa iba dekorativnymi predmet- Vsetci ste srde¢ne pozvani!
dernizacie slovenskych doméacnosti  mi. Takto vznikla velkd zbierka petro- Text, foto: MCK Malacky

Zazraky z odpadu 2015

Lubica Glajsekova

O tomto podujati venovanom ma-
mic¢kdm som sa dozvedela z plagdtu
v meste a tieZ z facebooku. Medzitym
mi ho pripomenulo aj vela kamardtok,
ktoré sem chceli s detickami ist. Na Mili
pre mamu som sa zucastnila druhy-
krat a uzila som si perfektnu atmo-
sféru, bohaty program pre deticky aj

dospelych. Zo zaciatku sme mali sice
obavu, ¢i to celé vyjde, kedze sa za-
tiahlo a trochu poprsalo, ale nakoniec
vsetko dopadlo vyborne. Syncekovi sa
pdcilo hlavne babkové divadielko, skd-
kacie hrady, ale aj dobroty, ¢o pontka-
li v stdnkoch. UZ sa tesime na buduci
rok.

Text: -naty-, foto: -otano-, MK, LG

l. kategoria

MS Rakarenska, Malacky, 4. trieda
- Kohut; MS Zahorské Ves - Rybnik;
MS Kollarova, Malacky - Misa s ja-
blkami

Il. kategoria

Emma lll4, ZS Dérera, Malacky -
PeriaZenka na drobné; Laura Polako-
vi¢ova, Sona Fajtakova, ZS Stdrova,
Malacky - Pltnici; SKD Malé Levére
—Kosiky s kvetmi; Kristinka Veselg, A
Sturova, Malacky — Kosik na kozmeti-
ku

lll. kategoéria

Michal Zeman, ZS Zahorska Ves -
Véha

Dakujeme vietkym pedagégom
a ziakom, ktori sa zapojili do sutaze,
a tiez vSetkym ¢lenom poroty.

Text, foto: CVC
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Mas doma orieska?
Vyhraj preriho
granule do bruska!

Oblastna
vystava
orieskov

Si Ziakom zékladnej, strednej Sko-
ly alebo gymndzia a mas doma psi-
ka? Ak ano, nevahaj a prid' nam svoj-
ho doméceho milacika ukazat na
vystavu orieSkov 16. maja na luke
Pri mlyne.

Vystavu organizuje CVC Malacky
v spolupraci so Signum Laudis.

Psik méze byt akejkolvek rasy bez
preukazu pévodu. Podmienkou je,
aby bol zao¢kovany. Startovné je 1 €.

Text, foto: -cv¢-

Tyzden
modrého
gombika

V tyzdni od pondelka 18. maja
do nedele 24. maja sa uskutoc-
ni uz jedenasty rocnik verejnej
zbierky s nazvom Tyzden mod-
rého gombika 2015. Ide o pra-
videlni celonarodnu zbierku
v uliciach slovenskych miest
zamerani ha pomoc hajzrani-
telhejsim detom v rozvojovych
krajinach. Tohtoroc¢na zbierka
sa bude niest v duchu hesla
Deti detom, aby sme poukaza-
li na déleZitost vedenia nasich
deti k empatii, stcitu a voli po-
mahat slabsim a tym, ¢o pomoc
potrebuju.

JKedzZe 25. aprila postihlo Nepdl
tragické zemetrasenie, rozhodli sme
sa okamZite zareagovat na situdciu,
ktord vznikla v krajine, a preto prevaz-
nu cast vytazku zo zbierky posleme na
pomoc detom z Nepdlu,” prezentuju
organizatori. Vykonanim zbierky su
povereni dobrovolnici UNICEF, cen-
trd volného Casu, informacné centrd
mladych, mladdeznicke parlamenty
miest ¢i samotné Skoly za pomoci
Ziakov a dalsich dobrovolnikov.

Prispiet bude mozné do poklad-
ni¢iek UNICEF alebo kedykolvek po-
Cas roka prostrednictvom stranky
www.unicef.sk/modrygombik.
Zbierka je povolena Ministerstvom
vnutra Slovenskej republiky pod ¢is-
lom SVS-OVVS3-2015/013349.

-ts-

Uctili si pamiatku dvoch
vyznamnych osobnosti

Zastupcovia Dobrovolného hasi¢ského zboru v Malackach a za-
stupcovia Zvazu vysluzilych vojakov Malacky si uctili v pondelok
4, maja pamiatku svidtého Floriana, patréna hasicov, a tiez velikana
slovenskych dejin Milana Rastislava Stefanika.

4. maja si pripominame vyrocia
smrti tychto dvoch osobnosti, kto-
ré spaja aj vojenska profesia. Svaty
Florian posobil ako déstojnik v rim-
skom vojsku. Milan Rastislav Ste-
fanik bol vedec, diplomat, $tatnik
a vojak. Svdatého Floriana umucili
pre krestansku vieru jeho prenasle-

Zaujemcovia o predaj veci na burze

odovzdaju oznacené veci spolu s formularom v materskom centre
v dioch od 18. do 20. maja - v pondelok od 10.00 h do 12.00 h - v uto-
rok od 10.00 h do 12.00 h + poobede od 16.00 h do 18.00 h - v stredu
od 10.00 h do 12.00 h + poobede od 16.00 h do 18.00 h.

Sucasne treba odovzdat aj elektronicku verziu formulara.

Stbor treba priniest so sebou na USB kluci alebo zaslat na e-mailovi
adresu vanok.malacky@gmail.com. Na burzu prijimaju detské oble-
Cenie a obuv vietkych detskych velkosti + hracky a potreby pre deti,
mamicky a tehulky. BlizSie informacie vdm poskytnu ¢lenky vo Vanku
alebo na tel. ¢isle 0948 50 09 18.

neprijima inzeraty od
nebankovych subjektov

malacky hlas

¢.10 vyjde 27. mdja

poskytujtucich pozicky.

dovatelia 4. maja 304, ¢o je uz 1711
rokov. A prave 4. méja 1919, pred
96 rokmi, prislo k tragickému umr-
tiu M. R. Stefanika pri jeho névrate
do vlasti. Stvrtého maja ma navyse
meniny Florian.

Pomnik svatému Floridnovi vysta-
vali Malacania uz v roku 1777. Jeho
celkova rekonstrukcia sa uskutocni-
la v roku 2002. Pomnik M. R. Stefani-
ka postavili obyvatelia mesta v roku
1944.V obdobi komunistickej totali-
ty pomnik tajne znicili. V roku 2006
prislo k jeho obnoveniu. Sldavnostne
ho odhalili 30. aprila 2006.

V rovnaky den vzdali hold a Uctu
M. R. Stefanikovi aj malacki skauti,
ktorych zbor nesie prave jeho meno.

Text: F. Simonik (upravené)
Foto: S. Osusky, P. Blazicek

| sSPOMIENKY

UZ nevidis sInko, krdsny den,

na cintorine snivas svoj sen.

Uz niet ndvratu ani nddeje,

len cesta k hrobu nds k Tebe zavedie.
Odisiel si tisko spat, zaplakal kazdy,
kto Ta mal rdd.

1. maja sme si
pripomenuli ne-
dozitych 72 ro-
kov nasho dra-
hého manzela,
otecka, svokra,
dedka a pradedka Eduarda Kuru.
S Uctou spominaju manzelka Maria
a dcéry Marta, Marika a Danka s ro-
dinami, vnuéence a pravnucence.

To, Ze sa rana zahoji,

je len klamné zdanie.

V srdci bolest zostdva

a tiché spominanie.

1. maja sme si pripomenuli 7. vy-
ro¢ie Umrtia na-
ej drahej Lubky
Seftikovej z Ma-
laciek. Spomina
matka, brat s rodi-
nou a celd ostana
rodina.

Zakladatelka Malackej hudobnej
jari, Jozefka Brantalova, by sa
dozila 1. mdja 100 rokov. S laskou
a Uctou si spominaju dcéry s rodi-
nami a znami.

Prezentacia
regionu
Zahoria

Trencianske vystavisko pripravi-
lo 15. a 16. maja 4. rocnik vystavy
cestovného ruchu regiénov Region
Tour Expo. Podtitul vystavy Spo-
znajte caro blizkych regionov na-
povedd, Ze podujatie sa sUstredi na
cestovny ruch najma na Slovensku,
v Ceskej republike a v tomto roku uz
aj v Madarsku, Polsku a na Ukrajine.
Navstevnikom vystava ponuka moz-
nost urobit si prieskum, ako a kde
mozno ¢o najprijemnejsie stravit vol-
ny ¢as a dovolenku. Zaroveri im chce
ukazat, kolko krasy je v blizkych re-
giénoch a ¢o vietko im mozu ponuk-
nut. Regién Zahoria a nase mesto
budu na tomto veltrhu prezentovat
aj pracovnici Turisticko - informacne;j
kanceldrie mesta Malacky.

-TIK-

MALACKA MATRIKA
OD 27.4.DO 11. 5. 2015

) Vitame medzi nami
it @ Tamara Slobodova, *17. 4.
AN

77~ Povedalisiano

@ Matej Moravcik a Zuza-
na Kralova, Michal Hrzi¢ a Monika
Plankova

Nie st medzi nami
= Méria Osuskd, Malacky,
J—I ¥1929; Milan Kupec, Ma-
lacky, *1930; Ing. Franti-
sek Hurban, Gajary, *1949; Pavel
Nemecek, Malacky, *1929; Au-
gustin Tancibok, Malacky, *1949;
Vlasta Herakova, Lozorno, *¥1952;
Viliam Elid$, Malacky, *¥1947; Karel
Papik, Malacky, *1928; Julius Ran-
dysek, Kuchyna, *1961

1. méja by sa nasa
mamicka, stara
a prastard mama
Jozefka Branta-
lova dozila 100 ro-
kov. S vdac¢nostou
spominaju dcéry
s rodinami. Mami, vdaka Ti za Tvoju
lasku.

2. maja uplynulo 40
rokov, ¢o nds opus-
til na$ milovany
otec, dedo a prade-
do Alojz Kovarik.
S Uctou a vecnou
spomienkou spo-
minaju dcéra Anna a syn Pavol s ro-
dinami. Kto ste ho poznali, venujte
mu tichd spomienku.

Dotlklo srdce Tvoje unavené,

zhasol oka svit, nech Ti,

drahd mamicka,

za vsetko srdecnd vdaka.

10. maja uplynul
1 mesiac, kedy
nas navzdy opus-
tila nasa draha
maminka a ba-
bicka Maria Hra-
zova z Malaciek.
S laskou na Teba spominame. Sy-
novia, dcéry, vnucatd a ostatna
rodina.
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Hasici a zachranari
otvdraju dvere

Zachranna brigada Hasi¢ského a zachranného zboru v Malackach
pozyva pri prilezitosti oslav sviatku svatého Floriana, patréona hasi-
cov, na Den otvorenych dveri, ktory sa uskutocni 19. maja od 8.30 h
do 12.00 h v priestoroch Zachrannej brigady Hasi¢ského a zachran-
ného zboru v Malackach na Tovarenskej ulici €. 1.

Hasici pre vas pripravili od 9.00 h

praktické ukézky zasahovej ¢innosti:

« hasenie vodou a penou,

« vyslobodzovanie raneného za po-
moci hydraulického naradia,

« poskytnutie prvej pomodi,

« transport raneného sanitkou,

« ukdzkovu cinnost odboru kynolé-
gie a hipoldgie Prezidia PZ,

+ ukdzku vycviku hasicov v zariadeni
simulujicom podmienky poziaru
Vv uzavretom priestore.

Aktivity pre ucastnikov:

« pretahovanie lanom,

« ukdzky prvej pomodi,

« hod siskou na ciel,

- prehliadka hasi¢skej zasahovej
techniky.

Tesime sa na spolocné stretnutie
a prajeme vam pekné zazitky.

-ts-
Foto: S. Osusky

Sutaz Saltare Orbis opct'roztancovala Malacky

Uz 6smy rok po sebe sa Sportova hala Malina v Malackach zaplnila ta-
necnikmi r6znych vekovych kategérii, ktori merali cestu z rozli¢nych
kutov Slovenska. V sobotu 9. maja sa tu uskutocnila taneéna sutaz
Saltare Orbis 2015, ktori kazdoro¢ne organizuje miestne tanecné

Studio Saltatrix.

B POZVANKA

Memorial

Pocas celého dna sa na tane¢nom
parkete, ktorym sa stala palubovka
Sportovej haly, striedali deti, junio-
ri i mladez. Spolu odtancovali 195
choreografii v $tyloch scénika, disco,

show, open a hip-hop. Dovedna Ma-
lacky navstivilo 41 stiborov a do pub-
lika prislo tane¢nikov povzbudit viac
ako 600 divakov. Tane¢né vykony
hodnotilo osem erudovanych po-

Petra Patscha
uz 23. mdja

Uz po piaty raz organizuje ob-
cianske zdruzenie ZENIT SK
v spolupraci s SCK Zahorak
Malacky a s podporou mesta
Malacky a BSK cyklomaratén
venovany pamiatke Petra Pat-
scha.

Podmienky su rovnaké ako po
minulé roky. Uéastnici by mali zdolat
trasu kopirujucu hranicu Bratislav-
ského kraja v dizke priblizne 220km
za 13,5 hodiny.

Trasa:

1. etapa - z Malaciek smerom
na Gajary, Malé Levére, Zévod, Stu-
dienku, Plavecky Mikulds, Solo3nicu,

2. etapa - prechod cez Malé Kar-
paty do Dolan, na Budmerice, Senec,
Hamuliakovo,

3. etapa - po dunajskej hradzi do
Bratislavy a dalej na Devin, Zahorsku
Ves a Malacky.

V ramci podujatia sa nehodnotia
dosiahnuté casy, ale dojazd. Kto pri-
de do ciela, ktory bude pred Sporto-
vou halou Malina, ziska symbolicky
ndramok na chutnu veceru. Musi
viak dorazit do 20.30 h.

Pre poskytnutie mentalnej di
technickej podpory v Case nudze
sa vacsinou jazdi v skupinach. Pre
pripad vaznejsich zdravotnych (i
technickych problémov je pripra-
vené sprievodné vozidlo. Stretnutie
ucastnikov je naplanované na sobo-
tu 23. mdja 0 6.30 h pred Sportovou
halou Malina.

Start 5. ro¢nika Memorialu
Petra Patscha je 0 7.00 h.

Prihlasit sa mozete na t. ¢.

0905 38 92 68 alebo na

mercmilan@stonline.sk
R.Vacula

Skraslili

sikminu mosta

V sobotu 9. maja sa v Malackach
uskutocnila sutaz s nazvom Graffiti
jam, na ktorej participovalo mesto,
CVC i MsP. Sutaziaci skraslili Sikmi-
nu nadjazdu pri SH Malina i most-
né piliere. Deti, ktoré sa zucastnili,
boli poucené, ze striekanie sprejmi
je zatial v Malackach dovolené len
v tento den a len na tomto mieste.
Piliere, na ktoré deti malovali, prejdu

v blizkej dobe rekonstrukciou, preto
sa tu mohli naplno vybldznit. Na Sik-
mine mosta vsak grafity zostand,”
povedal preventista MsP Malacky
V. Kunak. A zaroven dodal: ,Centrum
volného casu pripravuje trvalu legdl-
nu plochu, kde si budu méct zdujem-
covia sprejerstvo vyskusat kedykol-
vek.”

Text: -naty-, foto: R. Trnka

rotcov, ktori sa v hodnoteni strieda-
li v zavislosti od tanecnej kategorie.
Absolventi VSMU a vychyteni street
dancovi tanecnici bodovali imidz,
techniku i celkovy dojem. Ocenenia
si z Malaciek odnasali stbory z Bra-
tislavy, Senice, Puchova, Novych
Zamkov ¢i Starej Turej. Cena prima-
tora mesta Malacky, ktort odovzdal
zastupca primatora Milan Ondrovic,
putovala na vychod Slovenska -
do Michaloviec. Odniesol si ju subor
70 SZUS Talent-UM.

Text, foto: N. Slobodova

Tabo ry é"&fv‘%ﬁ%

Ny g S
cvé ] ( ) 2
v Malackach: CVC

Majacky
1.7.
Varim, varis, varime (mali kuchari)
2.7.
Vylet do prirody
3.7.
Hrame sa na babkové divadlo

1. turnus (6.-10.7.)

Kazdy den ina zabava

« jazda na koni - Gajary, navsteva
letiska — Kuchyna, kupanie, burza
hraciek a knih, celodenny vylet -
Velké Levére

2.turnus (13.-17.7.)
Do vody a pohod
« vylet na Zelezn( studni¢ku, kupa-

nie, kastiel Dolna Krupa - vylet, za-
bavné sttaze

Tyzden s loptou
« futbalové dopoludnajsie trénin-
gy, plavéren, vylet na farmu, vylet

do Bratislavy, zaverecny futbalovy
turnaj

4.turnus (27.-31.7.)
Letna fantazia
« celodenny vylet na Devin, plavaren

Malina, tdborové hry a sutaze, vylet
na salas, tvorenie v prirode

Z4vazné prihlasky treba odovzdat
v CVC do 15. 6. 2015, prip. do napl-
nenia tabora. Kapacita na jeden tur-
nus je max. 20 deti.

Informacie:

tel. ¢.034/772 22 28

www.cvemalacky.sk


http://www.cvcmalacky.sk
mailto:mercmila@stonline.sk
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Zlaty zaciatok

sezony

pre mazoretky

ELLA

Mazoretky ELLA maju za sebou naro¢ny mesiac plny sutazi a vystiipe-
ni. Uz od septembra travili dlhé hodiny v priestoroch spolocenského
domu v Kostolisti, aby teraz mohli bojovat a porovnavat svoje vykony
so superkami na sutaziach. Za tri vikendy stihli na troch sutaziach zis-
kat sedemkrat zlato, trikrat striebro a sedemkrat bronz.

Prvou sutazou bolo semifinéle
MIA dance festivalu 2015, ktoré sa
konalo v sobotu 11. aprila v brati-
slavskom VKP. O postup do findle,
ktoré sa uskuto¢ni tak ako minuly
rok v prazskej Lucerne, prisli malacké
mazoretky zabojovat s jedenastimi
choreografiami, z ktorych 9 postupi-
lo do méjového finale. Dievcatd si do-
mov priniesli trikrat zlato, jedenkrat
striebro a dvakrat bronz. Zlaté oce-
nenia vybojovali kadetky s velkou

forméciou baton s choreografiou
Skaredé kacatko. Seniorky vyhrali
s ich miniformaciou s choreografiou
Cocacola a sélistka Kristina Horecka
v kategérii senior. Striebro si vytanco-
vala Danielka Ruzickova za svoje sélo
s ndzvom Rock. Bronzové priecky
patrili Eliske Bacovej, Alicke Blazkovej
a Natélke Sibalikovej za ich trio ba-
ton - Fireball a tiez duu poms kadet
- Hello Kitty v zlozeni Julka Batkova
aTimea Moravkova. Dufame, Ze diev-

¢atd hrdo obhdja svoje umiestnenia
uzv maji v Prahe.

Tyzden po bratislavskom semifi-
nale ¢akala mazoretky Ella dalsia su-
taz- Merci Poharv Zahorskej Vsi. Tu si
dievcatd vytancovali jedenkrat zlato,
dvakrat striebro a trikrat bronz. Prvé
miesto obsadilo trio baton kadet
(Eliska, Alicka, Natalka). Striebro zis-
kalo duo poms kadet (Julka a Timea)
a so6lo baton senior Kristina Horecka.
Na bronzovej priecke skonili mini-
formacie poms kadet - Google a Co-
cacola (senior), taktiez sélistka v ka-
tegorii poms kadet Saska Galovicova.

Ani tieto dva vikendy sutazi po
sebe Elldm nestacili a dalsi vikend
vyrazili do Sobotista. Tu sa predstavili
kadetky s choreografiou Skaredé ka-
Catko, ktoré v konkurencii 6smich ti-
mov suverénne vyhrali zlato. Rozdiel
medzi ich prvym miestom a druhym
bol 7,5 boda, ¢o je v maZoretkovom
$porte viac ako dost. Bezne rozhodu-
ju len pol body. Zlato vyhrala sélistka
Saska a seniorky s ich miniformaciou.
Na 3. mieste skoncilo duo poms ka-
det (Timea a Julka) a v konkurencii so
seniorkami sa na 3. mieste umiestnila
miniformacia mix kadet s choreogra-
fiou s ndzvom Exotica.

Mazoretky Ella su hrdé, Ze v ramci
tychto troch unavnych vikendov sa
im podarilo ziskat tofko umiestneni.
Okrem toho nabrali aj mnoZstvo no-
vych skusenosti.

Malacké maZoretky ste mohli vi-
diet pocas poslednych dni aj na nie-
kolkych vystupeniach. 30. aprila sa
zGcastnili stavania maja na sidlisku
Juh a tiez v Kostolisti. Nechybali ani
na Prvomajovych Malackéch 2015,
kde tak ako kazdy rok otvorili cely
program. Ani po tomto mazoretko-
vom maraténe vystupeni a sutazi
diev¢ata nebudu oddychovat. Budu
makat na sustredeni v Moravskom
Svdtom Jane, kde sa budu pripravo-
vat na bliZiace sa majstrovstva Slo-
venska v Sabinove.

V mene celého stiboru dakujeme
maminkdm a oteckom mazoretiek
za pomoc pri pripravach a za neo-
pisatelnd atmosféru, ktord vytvara-
ju na kazdej jednej sutazi. Rovnako
dakujeme Martine Danihelovej a tré-
nerkam Danke Bukovskej a Kristinke
Horeckej.

Text: K. Horecka
Foto: S. Osusky, K. Horecka

Atléti uspesni na viacerych frontoch

Stadion profesora Gleska na bratislavskej Mladej garde privital
29. aprila dorastencov v prvom kole oblastnej sutaze v atletike. Z Ma-
la¢anov putal najvicsiu pozornost zaslizene este len ziak Marcel Zi-

lavy z AC Malacky.

Marcel sa nedavno vrétil z medzi-
néarodnych pretekov v tureckej Konyi,
kde sa blysol najma famdznymi pre-
kdzkami na 100 metrov. V medzina-
rodnej konkurencii dobehol druhy
za 13,55 s, ¢o je vykon, aky vlani
na Slovensku nezabehol Ziadny Ziak.
V stredu v Bratislave testoval doras-
tenecku trat 110m prekazok, kde su
prekdzky vyssie a medzery medzi
nimi dlhsie. V. minimélnej konku-
rencii vyhral a zapisal si svoj Gvodny
osobny rekord na tejto trati 15,19 s.
Jasne vyhral i obe hladké Sprintérske
distancie, stovku za skvelych 11,54
s a dvesto metrov za 23,94 s. Doras-
tenka Kristina Martinusova si vy-
razne vylepsila osobné maximum
v skoku do dialky, ked' najdIhsi skok
za 535cm poistila eSte aj skokom
za 530cm v poslednej sérii. Premié-

rovo si vyskusala kladivo malacka
vrha¢ka Karolina Smrekova, kto-

ra hned' uchmatla aj bronz za hod
28,50m. V kontrolnych vlozenych
pretekoch si trate 200 a 400 m zvolil
bezec v kateg6rii muzov Jakub Vala-
chovi¢ (AC Malacky).

V Solosnici vitali jar behom

V Solodnici sa koncom aprila
uskutocnil 5. ro¢nik Jarného behu
okolo Solo3nice, ktory organizuje
tamojsie Reedukacné centrum So-
lo3nica. Na preteky tradi¢ne pricha-
dzaju sutazit ostatné zariadenia ta-
kéhoto druhu z okolia, ale tento rok
Startoval v Solo3nici aj slovensky
$ampion. Tym bol Ziak ZS Zahorac-
ka a ¢len AC Malacky Marek Havlik,
halovy majster Slovenska medzi Ziak-
mi na 800 m. Okamzite bol aj favo-
ritom behu Ziakov zékladnych 3kol
v Solosnici, ktory meral 1680m. Trat
skutocne zvlddol za rychlych 5:30
min. a jasne ovladol beh, ktory kom-
binoval kros i cestny beh. V kategorii
dorastencov sa darilo byvalému at-
létovi AC Malacky Tomasovi Forga-

Covi, ktory reprezentoval doméce RC
Solosnica. Dvojnasobnu trat 3360 m
prebehol za 12:28 min.V minulosti sa
Tomas v Ziackej kategérii umiestnil
na Stvrtom mieste slovenskych tabu-
liek, a tak sa dalo povedat, Ze aj tieto
preteky mali v réZii ti, ktori sa ozaj at-
letike venovali. V oboch kategériach
a na oboch tratiach Startovalo do-
vedna 41 pretekarov.

Kopiar s osobnym rekordom

Druhého mdja sa v Trnave usku-
tocnilo prvé kolo sutaze dorasten-
cov a mladsich Ziakov zdpadného
Slovenska. V dorasteneckej kategorii
najviac zaujal svojim osobnym re-
kordom Jakub Kopiar z AC Malacky,
ktory v Trnave Startoval mimo bodo-
vania, kedZe Malacky spadaju pod
bratislavsku atleticku oblast. S vel-
kym stiperom Marekom Jankovicom
z Trnavy drzal krok aj v druhom kole
v behu na 800m a v zavere sa vypol
k velkému finisu, ktorym ziskal ¢as
2:08 min.

Medzi Sampiénmi stredoskola-
kov aj zastupcovia Malaciek
Pod nazvom Gaudeamus igitur
sa 6. maja uskutocnili stredoskolské
M SR v atletike. Do Malaciek putuje
niekolko medaili. Sprintérske duo AC
Malacky Boris Pribil a Michal Me-
chaéek reprezentovalo svoju SS sv.
F. Assiského. Mechacek v behu na
200 metrov vydoloval bronz za cas
22,91 s so silnou podporou vetra
a Pribil sa musel uspokojit so Stvr-
tym miestom na 400m (52,71 s).
Darilo sa aj malackym dievcatam.
Susanna Chlepkova sa dockala
striebornej medaily na 100 metrov
za Cas 12,61 s so silnym vetrom
v chrbte. Druhé miesto patrilo v dis-
ku Studentke Gymnazia Malacky Ka-
roline Smrekovej za pokus s hodno-
tou 30,71 m. Zaujimavostou boli sta-
fetové suboje. V nich Styria pretekari
reprezentovali ten kraj, do ktorého
patri aj ich Skola. Za Bratislavsky kraj
nastupili dvaja Malacania, Mechacek
a Pribil, spolo¢ne s dvoma Bratislav-
¢anmi a vyhrali tuto disciplinu.
Text: TKAC
Foto:R. Pazitny
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V poradi uz 43.
ro¢nik Behu oslo-
bodenia v Malac-
kach sprevadzalo
pekné pocasie.
Usporiadatelmi
boli uz tradi¢ne
mesto Malacky,
Strojar, AC, CVC
a AD HOC Malac-
ky. Zaroven sa
podujatie usku-
tocnilo pod zas-
titou Komisie pre
vzdelavanie, mla-
dez a Sport pri
mestskom zastu-
pitelstve.

43. Beh oslobodenia

Celkovo startovalo 236 pretekarov, ¢o bolo podstatne
viac ako v predchadzajicom ro¢niku. I3lo najma o Ucast-
nikov z Malaciek, ziakov zakladnych $kl. Najvacsia ucast
na tomto behu bola v roku 1992, ked' sa zlcastnilo az
364 bezcov, a najslabsim bol ro¢nik 2011, ked' pretekalo
len 82 ucastnikov.

Vitazi jednotlivych kategorii:

1.-2. ro¢nik - Nikolas Salay zo ZS5 Sturova, Tamara
Klempova zo S5 sv. F. Assiského; 3.-4. ro¢nik mal u chlap-
cov dvoch vitazov — Michala Bartoska zo ZS Dr. J. Dére-
ra a Tobiasa Adama Vachalka zo Z5 Zavod, za dievéata
vyhrala Sara Bilkovicova zo ZS Dr. Dérera; 5.-7. ro¢nik
- Stefan Rajos zo ZS Zahoréacka a Zuzana Svejdova zo
ZS Borsky Sv. Jur; 8.-9. ro¢nik - Jakub Kopiar a Petra
Studeni¢ova, obaja zo Z5 Zavod; dorastenci - Tomas
Forga¢ z RC Solo3nica. Dorastenky nebezali. Vitazmi
v kategéridch dospelych boli Jan Matuas z AK Junior Holi¢
umuzov a u Zien zvitazila domaca Petra Pazderova.

Prvi traja v kazdej kategorii ziskali okrem diplomov
aj vecné ceny, ktoré im odovzdavala prednostka MsU
L. Ciko3ova a tiez zastupcovia organizatorov podujatia.
Usporiadatelia odmenili i najmladsiu Gcastnicku La-
ru Puskacovu z Malaciek (ro¢nik 2011) a najstarsieho
Ucastnika Jana Ortha zo Zohoru (ro¢nik 1963). Po treti-
krat boli malymi pozornostami ocenené i rodiny, ktoré
sa zapojili do behu.

Zucastneni Ziaci bojovali uz deviatykrat o Pohér Cen-
tra volného ¢asu v Malackach. V tomto ro¢niku bodovalo
celkovo devit $kdl. Prvé miesto ziskala ZS Sturova, druha
skon¢ila ZS Zavod a tretie miesto ziskala ZS Dr. J. Dérera.
Pohar vitaznej $kole odovzdala riaditetka CVC A. Suri-
nova.

Obetavym organizatorom, ale aj ¢lenom DHZ, ktori
pomahali usporiadatelsky zabezpecovat trat v Zamoc-
kom parku, patri podakovanie.

Text: A. Pasteka (upravené redakciou)
Foto: S. Osusky

Malacka skolska

hadzana

dominuje kraju

Bratislavského kraja v hadzanej zakladnych $kol. Tieto turnaje orga-

I Na konci aprila sa v $portovej hale v Malackach konali Majstrovstva

nizuje uz druhym rokom CVC Malacky.

Turnaja sa mohli zd¢astnit len vi-
tazi obvodnych kol z 6smich obvo-
dov Bratislavského kraja. Okres Ma-
lacky reprezentovali dievéata zo 7S
Sturova a chlapci zo Z5 Dr. J. Dérera,
ktori vyhrali tunajsie obvodné kolo.

O tom, ze reprezentovali vybor-
ne, sveddia i vysledky. Obe druzstva
- dievcenské i chlapéenské — nepre-
hrali ani jeden zapas, ziskali titul maj-

strov Bratislavského kraja a vybojo-
vali si tak pravo reprezentovat svoju
$kolu, okres Malacky i Bratislavsky
kraj na $kolskych majstrovstvach
Slovenska. Tie sa uskutocnia 19. a 20.
maja v Michalovciach (diev¢ata) a 2.
a 3.juna v Prievidzi (chlapci). Drzime
palce!
Text, foto:
ZS Starova (upr.)

Novinka: Zensky
bezkontaktny box

Bratia Ali a Robert Reisenauerovci sa rozhodli, Ze do Malaciek okrem
vychovavania nadejnych boxerov ¢i trénovania tae-bo prinest aj no-
vinku urcent zvlast neznému pohlaviu. Slubuji vyborné odreagova-
nie, vyformovanie postavy, ale aj redukciu hmotnosti.

»Bezkontaktny box znamend, Ze
dievéatd a Zeny, ktoré sa rozhodnu
venovat sa tomuto Sportu, absolvuju
vSetky mozné tréningové metddy ako
sutazni boxeri okrem sparingov, teda
tréningovych bojov,” hovori R. Reise-
nauer. Do tréningového procesu su

Kulturisti na M SR

V sobotu 2. maja sa v Sabinove
konali Majstrovstva Slovenska
v silovom trojboji dorastencov
a juniorov. Kulturisticky oddiel
TJ Strojar Malacky vyslal 5-¢len-
nu vypravu tvorenu trénermi
Davidom Krajc¢irom a Jakubom
Vilimkom a pretekarmi Jankou
Ifkovou, Jakubom Stubrfiom
a Martinom Sedlackom.

Janka Ifkova reprezentovala v ka-
tegdrii junioriek a suc¢tom disciplin
232,5kg (drep 87,5kg - tlak na lavi¢-
ke 45kg - mftvy tah 100kg) ziskala
1. miesto. Jakub Stubfa a Martin
Sedlacek sutazili v kategorii doras-
tencov do 83kg. Tato kategdria bola
zaroven aj najviac obsadenou kate-
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gériou sutaze. Jakub ziskal vyborné
3. miesto vykonom 492,5kg (drep
180kg - tlak na lavicke 112,5kg -
mfitvy tah 200kg) a Martin vykonom
367,5kg (drep 125kg - tlak na lavi¢-
ke 87,5 kg — mitvy tah 155 kg) skoncil
na 8. mieste. Vysledky nasich prete-
kérov su o to hodnotnejsie, Ze v kon-
kurencii s podpornymi dresmi suta-
Zili bez tychto pomocok. Tato sutaz
bola akasi priprava na dalSie podu-
jatie, na Slovensky pohér v silovom
trojboji a tlaku na lavicke RAW, ktory
sa bude konat 16. maja v Ziline.
Dakujeme nasim pretekarom za
reprezentaciu a podakovanie patri aj
vsetkym sponzorom a podporovate-
fom tohto Sportu.
Text, foto: D. Krajcir

zaradované behy, vytrvalostné ska-
kanie na 3vihadlach a cez prekéazky,
nacviky uderov s ¢inkami, nacviky
Uderov vo dvojici, posilfiovacie cvi-
Cenia s ¢Cinkami, vlastnym telom, me-
dicinbalmi, gumenymi expandermi,
box na mechy, lapy, podusky, boxer-
ské hrusky, punchingbally. Nechy-
baju ani kruhové tréningy a rézne
iné boxerské tréningové metody.

Okrem fyzicky naro¢ného cvice-
nia slubuje tréner R. Reisenauer aj
vysledky: ,Tento typ boxu je uréeny
pre Zeny a diev¢atd na tpravu hmot-
nosti a zvysenie fyzickej kondicie. Tré-
ning boxu je najvsestrannejsi a naju-
Cinnejsi tréning vébec, pretoZe zapdja
do cinnosti kardiovaskuldrny systém
a vsetky svalové partie naraz.”

,Opdt je tu novd vyzva a novd tré-
ningovd metdéda pre nezné pohlavie.
Nevdhajte a pridte si dokdzat, Ze tré-
ning boxu zvlddnete aj vy, vyzyva
R. Reisenauer.

Box pre Zzeny s Robom Reisenaue-
rom sa kond vzdy v utorok o a vo
Stvrtok 0 19.30 h v telocvi¢ni Boxing
clubu BC RTJ na UL 1. maja (vedla
gymnazia).

-naty-
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